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རྩ ར་འ ཝ་ཁ བ་་ 


༤ ར་ར ` བསྐ་བ ༧ ར་ £ རེ རཿབོ་ར༩ ¬ ༧ རྐ་ ༼' ༩༠༠༤ ༩༠༠༡༩༠༠ ༼ 
བིགས 


དགས་ལོ་སྦྱན་ལྔ་བ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚེས་བ རམས། 


རྩོམ་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར། 

དྭགས་པོ་སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་འམ། ཡོངས་གྲགས་ར་སེ་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ 
མཆོག་ནི། ༡༩༦༨ པཿ | 
བལྟམས། ཆུང་དུས་ནས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ནས་སློབ་གྲར་འགྲིམ་ནས། སྔ་ཕྱིར་འབྲི་གུང་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དང་། བོད་ལྗོངས་ 
སློབ་ཆེན། སྨན་རྩིས་སློབ་གླིང་བཅས་སུ་རིག་ སར སས 
སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་དང་། དེ་བཞིན་རང་བྱུང་ཚན་རིག འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྔ་དེང་ 
ཤེས་རིག་རྣམས་ལའང་ཐོས་བསམ་གྱིས། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གཏེར་ཁ་རྡོལ། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་དབང་དཔའ་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
བསྟེན་ཏེ། མཉེས་པ་གསུམ་ གྱིས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འབྲི་གུང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་སྨིན་གྲོལ་མ་ལུས་པ་ནོད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ནས་རྩོམ་འབྲིའི་བྱ་བར་གཞོལ་ཏེ། <<བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག> ཉེད ཧབོད་ 
ལྗོངས་ནང་བསྟན”> <༨གངས་ལྗོངས་རིག་གནས> >< ༤གངས་ལྗོངས་རྩོམ་རིག་ 
སྒྱུ་རྩལ” ༤༨སྨྲང་རྒྱན་མེ་ཏོག” > ༨ བོད་ལྗོངས་སྒྱུ་རྩལ་ཞི་བ་ 
འཇུག” > <༨བདག་པོ” > ༨༤གངས་ལྗོངས་གསོ་རིག་གི་མྱུ་གུ> >བཅས་དུས་དེབ་ 
པཔ ཟད ||ླྦྣྷྦྫ4 
རྩོམ་ཚད་ལྡན་མང་པོ་བརྩམས་སྤེལ་ཐོག ཀློག་པ་པོ་དང་ཞིབ་འཇུག་པས་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཐོབ་ཅིང་།  དཔྱད་རྩོམ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 


' 5 4 ˆ, ˆ | ཾ ། ༼ ,' 
༈ [¿ ] ` ༦3 ངཱ ¦` ༡ 1 { ? 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


-ོ དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དྲི་བ་ལེགས་བཤད་བསྲ་བའི་ཕོ་ཉའི་ 
དྲིས་ལན་དགོངས་གཅིག་སྨྲ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དྭགས་པོ་སྤྱན་སྔ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། 
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དཔེ་སྐྲན་ཆེད་བརྗོད། 


འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །གཡོ་མེད་སྒྱུ་དྲྭའི་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་སྣང་།། 


གཉིས་མེད་འོད་གསལ་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྐྱེ་མེད་རང་རྩལ་རང་སྒྲ ་འདི་ལྟར་གྲགས།། 


རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ལྷར་བཅས་དཔལ་དམ་པ། །རྒྱལ་དབང་རཏྣས་རབ་གསལ་ཁྱད་ 
འཕགས་བསྟན། །རྒྱལ་བསྟན་ཟབ་གནད་ཡང་དར་བསྐལ་བཟང་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་བརྩད་བརྩམས་མཁས་བསྐལ་བརྒྱར་བསྔགས།། 


གང་དག་མཐའ་ཀླས་མཁའ་ཁྱབ་མ་རྒན་རྣམས། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སར་བཞག་ཟླ་ 
བྲལ་ཐབས། །གང་དག་མཁས་པས་རབ་བསྔགས་ལམ་ཡང་དག །གང་དག་ཡང་ཟབ་ 


བཀའ་བབས་གདམས་ངག་རྨད།། 


གངས་ཅན་ནང་བསྟན་ལྟ་བ་མཐའ་དག་གནད། །གངས་ཅན་མཁས་པས་ཚད་མས་གཞལ་ 
བལས། །གངས་ཅན་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཟབ་ཁྱད་གནད། །གངས་ཅན་བླ་ན་རབ་ 
འཕགས་སྙན་གྲགས་འབར།། 


རྣམ་དག་བཀའ་བསྟན་མན་ངག་རབ་འབྱམས་སྨྲ། །རྣམ་དག་ཚད་མས་བརྒལ་ལན་ཐལ་ 
བར་བརླག །རྣམ་དག་དཔྱད་པས་རང་གཞན་ཟབ་ཁྱད་གསལ། །རྣམ་དགརྒྱལ་བརྟན 
གསལ་མཁས་མཛད་བཟང་རྒྱལ།། 
ཞེས་པ་འགགས་མེད་རིག་པའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་བརྡ་བཞིན་དུ། གང་ 
ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་ 
གཞུང་དྲི་མ་མེད་པར། དོགས་སློང་དང་དྲི་བ་བྱུང་བ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་གང་ 
ཡིན་དང་། དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན། དེའི་དཀའ་གནད་གང་ཡིན། མཐའ་དཔྱོད་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ཚོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཆོས་བཀའ་དངོས་དེ་ཡིན་པ་ལས། ལས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཆོས་ལས་སུ་ 
སོང་བའི་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་གྲོང་འཁྱམས་བདག་གི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་གྱུར་ནའང་། བྱ་ 
མེད་ན་བོང་བུས་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ་ལྟར་རམ། ཁོ་རང་མེད་པས་མོ་རང་གིས། མདའ་ 
གཞུ་མི་འདོགས་ཀ་མེད་རེད། མོ་རང་མེད་པའི་ཁོ་རང་གིས། ཐབ་ལ་མ་མཁས་རང་ 
མཁས་རེད། ཅེས་པ་ལྟར་མ་འཇོན་བཞིན་དུ་བརྩམས། མ་ནུས་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་འདི་དགྲ་ཉང་། རང་འདོད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན། གཟུར་ 
གནས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱིས་དཔྱད་པས། སར་བུ་ཚོར་ཅུང་ཟད་བློ་བསྐྱེད་ཡོང་བར་ཕན་པའི་ 


ཆེད་དུ་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


དཀར་ཆག 


སྔན འགྲོའི་གླེང་ སློང་། »ཉེཉཉཏཉཏྷཏཏཏཉཏཉཉོསཏཏཉཏཏཉཏཏ་ཏོཏོཉིཏྐཏིཏཧེཏཉཏིཞོཉིངོས་ཏངར་ངཏཉ༡རར་ཏབཉཉབངཏབཉཉཏཉབཏཏཉཉཉ༡རཏ།༡༡༤༡བ།༡༡་༡༡ (3) 
དངོས་ གཞིའི ་དྲེས ྫདྲི ||| (11) 


༢༨༩༧ སོ 


དང་པོ། ཆོས་འཁོར་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས། 


ཆོས་ཀུན་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན། ---42--»4»-ཉ-ཉ--ཉ-ཉ---------.-. (23) 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་གཅིག + ”ོ་ཀ (37) 
ཆོས་འ ཁོར་མ་གསུམ་འཁོར་་ི་ཏོག་པའི་ཁྱད། {|##་་ོ་ (39) 
འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ གསུམ་ཀ་ཚང་། .---------------༨-༨.--༨.--.-༨༠༨༠༤.༨༠༨༠༠༠.༡༨༠༨༠.. (42) 
འདུལ་ བའི་ སྡེ སྣོད་ བདེན་ བཞིའི ་ཆོས་འཁོར་ ཏེ། {་་་ྒ .(45) 
ཐེག་ པ་སྣ ཚོགས་ངེ ངས་ དོན ་འཁོར་ལོ་ ཡིན། -4ཉཉཉ༡༡༡༡༡༡༤༡ཉ༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡-༨༡༡༡༡-༠༠-. (48) 


མཐའ་དྲུག་དགོངས་པ་ངེས ་དོན ་འབའ ཞིག་ བཞེད། -ཉ༡ཉ༨༡ཉ༤༤-ར༨༨༡༨༡༨༠༨༠༨༡༠༡༠༠༡༡༨༨-༠༤༠- (51) 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


༡༩ 


༢༠ 


ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས། ཀཀ (ུླ{#ན#ོ་ (55) 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐོག་མར་སྤོང་བའང་ཡོད། -1-%--༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༨༨༠༨༨༠༨༨༠༨༡༨༤༨༨༨༡༨༤༨༤༡༨༠༨༤༤པ་ (58) 
ཚད་མ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། -ཉཉཉཉ༡༡༡༡༨༡༤༡༡༠༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༡།༡༨༨༡༡-༡་༠༤ (64) 
བདག་པོ་འཕོས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འོང་། --1+22»༨༨ཉ༡ཉ༡༡༤༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༠༡༡༨༡༨༨༨༡༠ (68) 
སྡོམ་གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གནད་གཅིག་ལ། ---{-»༦༨༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༨༨༨༠༨-༨༡༡༡༨པ༡༨༤་་ (71) 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ལྡན། .--------༨-༨-༨༨༨༢༨༡༨-༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡- (76) 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ཡོད། {|{|{|{|{|{|}ན་་དཕྷ (79) 
ཉན་རང་ལོག་སྲེད་ཅན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་འགྱུར། .---.-.----༨༢༨༢༨-༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡-- (83) 


༦ 


གཉིས་པ། རྟེན་འབྲེལ་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས། 


རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ལ། ..-............༥༥....--༦༧..---.༥༧...-༨༠.... (86) 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོར་ལུས་ཉིད་འཁོར་བར་བཞེད། - › ཉཉཉ༡*༡ཉ༡ཉ༡༡༤༡༡༤༤༡༨༡༨༨༡༡༨༡༨༠༡༨༨༡༡༡༡༨༨པ༨པ༨༡་ (88) 
སེམས་ནི་ཐ་དད་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡང་། .--------༨--༨༢༨-༨༨-༨༡༨༨-༨༡༨༡༨༨-༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡ (90) 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གང་བསྒྲབས་འབྲས་བུར་སྤྱོད། ཀླ ་་ (93) 
གཙོ་ཕལ་ཙམ་ལས་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུན་ཆད་མེད། + ླནདོདོ&ོ&ོ་་ (96) 
ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཐུན་གཅིག་ཉམས་ལེན་དགོས། .-....-..--.---...-.-.--. ་ (98) 


ཞིང་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འབྱོན། ༦ #* © ** * © ° *༠༠༠༡༡༠༤༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡ ( 101 ) 


དཀར་ཆག 


ླྱྲགདགད ླུྣ༽ིྐཀུ ྲཁ|&ིྗླབླྣཾླཾེ-------------------- 


༣༥ 


༣༦ 


གསུམ་པ། སོར་ཐར་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཡིན། ཀཀ ླ#ཌ་ ་ྒ (105) 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིས་མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད། -:11⁄41--»-ཉ༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨ར༠༤༨༨༤༨༨།༤༨༡།༡)༡༡་་ (109) 
ཕམ་པ་བཞི་ནི་བུ་ལོན་ནོར་ཅན་བཞིན། .---+.. {-2༨-ཉ2»-»ཉ༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༠༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༠༡་ (111) 
བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་གཅིག 2-2141494-ཉ༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༤ར༨༨༡༨༠༨༡༨༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡། (117) 
བཀག་པ་ཡེ་བཀག་གནང་བ་ཡེ་གནང་ལ། 4 :1:4221⁄--༨ཉ༡ཉ༨༡ུ༤ཧ༡༨ྣ༤༡༤༡།༡༡།།ཧ།༤།ཧ༡།།།།།།༩/ྷ༠༡་་ (119) 
ཉམས་ལས་མ་ཐོབ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བཞེད། ཀཀ ((|(|{|{|{#་་་་ (123) 


བཞི་བ། བྱང་སེམས་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས། 


སོ་སོ་ སྐེ་བོ་ལ་ཡང་འཇུག་སྔོམ་སྐྱེ། 4 42ཉ22༡ཉ༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༦༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༡༨༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༤༤༠་ (128) 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཀ|{|}}}}་ (131) 
རང་ག ཞན་བརྗེ་བ་ཉེས་པར་འགྱུར་སྐབས་ཡོད། | ླ#་་་ (133) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྗེད་ལས་འཆོར་མི་སྲིད། ཀཀ |{#ཌོཌ་ ྒྒ (137) 


ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་། ཀྲ #ཕཌ་ ཆར་བ (139) 


༤༦༤ 


༤༥ 


= 


༦ 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ས་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱས། | (141) 
མཐོ་དམན་ཀུན་ཏུ་ཞིང་ནི་གདམས་པ་ཟབ། ཀཀ |{|{ི་ (143) 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་བསགས་ཡོད་དགེ་བ་བསྔོ། ླླླླླླདགདད་ (146) 


ལྔ་པ། གསང་སྔགས་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས། 


དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པར་བཞེད། -»4༨༤༩༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༠༨༨༡༨༡༡༡༡༠༠༡་ (151) 
མདོ་རྒྱད་ལས་གསུངས་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱ། ....................................... (155) 
གདམས་ངག་ལྟར་མིན་བཀའ་ལྟར་འོང་བར་བཞེད། --ཉ༡༡ཉ༡༡༨༤༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༨༨-༤༡ཉ༨༠-- (157) 
འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་མདོ་སྔགས་གཅིག -%༡ཉ༡༡༤༡༡མ༤༨༨༨མ༨པ༡༨༡༨༨༠༨༨༨༡༨༩༨༠༨༨༤༡༡༡༡/༠.་ (159) 
ཉོན་མོངས་དག་འབྲས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད། ..-.-.-...---༨.༨-༨-༨-༨༤-.-༨-༨༠༨༠༨༠-. (163) 
མཐུ་བསྟན་ཙམ་ལས་མངོན་སྤྱོད་གནང་བ་མེད། -ཉཉ༨༤༡ཉ༡༡༡ཉ༤༨༤༡༨༡༨༨༡༨༨༠༨༡༨༩༨༨༨༨༨༡༡༨/༡-- (167) 


དྲུག་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས། 


དམ་པའི་ཆོས་གང་བརྒྱུད་པར་འབྲེལ་པ་ཟབ། * © ° * * ** © ° ° ༤༥༠༠༤༠༡༤༠༡༡༡༤༡༠༠༠༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༤༠༤༠༠༡༩༤༠༡༠༠༤༧ ( ] 72) 


འ ཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ། - + * » +» ‹ * ° * ° * * ཉ ° * ༡ ༤ ཉཉ༤༡༤༡༠༡༡༡༡༡༠༤༠་༡༡༡༡༡ ( ] 7༠) 


མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་མི་ནུས། ཀྲ  |་ (180) 


དཀར་ཆག 
ྲླྲྱྲགིགིགིགུ |ྐྲྣིདིིདི།ཀྣཀྣིྣིཾྣཛླྦླ«༥༧«^_ཐ{_ཇ!_.±ཇ_ 


༦༣ ཕྱག་ཆེན་ཚུལ ་ཁྲི མས ་གནད་གཅིག་ཁྱད་པར་ཆོས། --ཉཉཉ༠ཏཏརར༠༤༡༡༡༡༡༡ཉ༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡༡ (183) 
༦༤ ཕྱག ་ཆེན་ཡོཿ ན་ཏན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། »-ཉཉཉ༦༤༨༨༨༨༨༨ཇ༨༨༨-༨།།༠༤༤༨༤།༡༨།།༡།༡༡ཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (184) 


བདུན་པ། འབྲས་བུ་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས། 


ཡུ ཤེས་བྱར་སྲིད་ཚད་སངསསརྒྱས་བྱ་བ་བྱེད། ྱནཀགཨགྗགས༽ྣ།ྣ།;((!|!|![|[{¦{ླ#{ླནླན#ོཕ་ (180) 
པི ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ ཏུ ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་བཞེད། »ཉཉཉཉ༤པ༡ཇ༡ཉ༡༨-༨།༨༨༨༨།༡།༤༡ཕ༡༩།༡༡༡༠ཉ༤༡༡༡༡༡)) (188) 
༧ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ད་སེམས་ཅ ན་རྒྱུད་ལ་བཞུགས། --ཉཉཉ༡ཉ༤༨༨༤༤༨༨༤༡-༨༡༨-༨༡།།།༽།༡༨།།)༡༡༡༤༡༡ (190) 


བརྒྱད་པ ། ལྷན་ཐཔས ། 


ངར ཆོས་ཀུན་སོ་ཐར་སྡོམ་གསུམ་རེ་རེར་འདུ། {|{|{|{|{ིྒ་ྷ (192) 
ྲུ སྡེ་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། (--)12-9--»1)༨༨༨༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡)༡༨༤༠༡༠༡༡༨ (194) 
༧6 དག་པའི་ས་ཐོབ་ངན་འགྲོར་སོང་བའང་ཡོད། [| ་དྒྙ (196) 
༧༡ བྱིན་མཐུས་ཀུན་གཞི་དུས་གཞན་དུ་ཡང་མཐོང་། |{#2ོ་ི་ལ (198) 


ག གསུ མ་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྡུ་བ། »|ཉ»-༤༤༤༨༨༨༨ཉ༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༨པརར༡༡༡༡༡༡༡་ (200) 


༡ འ༽.~༢ ༢༨ ཀེ "' འ ལག འ༽འ. ཀེ ཟེ ༡ ༡" 
༄༅། །དམ པའ ཆས་དགངས པ གཅབ། པའ་དྲ་བ ལགས བཤད 


> /༤ ༩ ༤༨༠༨ 


བསུ་བའི་ཕོ་ཉའི་དྲིས་ལན་དགོངས་གཅིག་སྨྲ་བའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
མི་མཇེད་མཚན་གྱིས་བརྗིད་པའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །མི་རིགས་དཔྱོད་ 


༤༥ ༨༡ ༦༽ 


པའི་ཕུལ་གྱུར་ཡོངས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གཟི་འོད་སྲིད་ 


ཧི་0ི་རེ། 


ན་ལྷམ། །མི་ཡི་སེང་གེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་དེར་འདུད།། 


བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་ར་བའི་ལྟེ་བའི་ཆར། །བྱང་སེམས་འབུམ་ 
ཕྲག་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ངེས་དོན་ཆོས་ 


ཆར་ཕབ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རྒྱལ།། 


དགོངས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་འགེངས། །དགོངས་པའི་ 


མཛོད་འཛིན་ཤེས་རབ་དཔལ་མངའ་བས། །དགོངས་པའི་ཆ་ཤས་རི་ 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


མོར་བཀོད་པ་ལས། །དགོངས་པ་གཅིག་པའི་མཚན་སྙན་ཕྱོགས་ 


བརྒྱར་འབར།། 


འདི་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མ་བཟོད་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་རིགས་ཅན་ 
འགས། །འདི་ཉིད་ཆོས་ལོག་ཡིན་ཞེས་གཤེ་ཞིང་མི་རབས་ཕྲེང་བར་ 
དགག་པར་ཞུགས། །འདི་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཟོལ་གྱིས་ནང་འགལ་ 
དོགས་སློང་ཅི་ནུས་བརྩམས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པའི་ཆེ་བ་འབྱིན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར།། 
དེ་ལ་འདིར་༧དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའམ། བསྟན་པའི་ཟབ་གནད་གཙོར་སྟོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ 
པས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐུན་མོང་གི་བགོ་སྐལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ནའང་། སོལ་ 
འབྱེད་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀི་སྒེར་ཆོས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། དེར་བརྟེན་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་བླུན་མང་པོས་འདི་ཉིད་ནི་༧འབྲི 
གུང་པ་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྒེར་གྱི་དགོངས་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ 
པ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཆ་སྟོན་ཕྱིར་དགག་པའི་ཡིག་ཆ་ཡང་གང་མང་ཞིག་རྩོམ་འབྲིའི་ 
ངལ་བ་ལྷུར་བཞེས་བསྐྱངས་ཡོད་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་དང་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བཤད་ 
གང་ལེགས་བྱས་འདུག་པ་འདིས་མཚོན་ཡོད། 


¬ --༡༽-་༡¬ ༡༢ ༡ »6› | ་-༈ ཀ་ལ ༩8: ༢༣ 
སྐབས་འདར་གླང་བྱ་ན་སྐྱེ་བྲག་པ་དགའ་དབང་མཆོག་གིས་བསྩལ་པའི་༤༤དམ་ཆོས 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དྲི་བ་ལེགས་བཤད་བསུ་བའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཌ> ཞེས་པའི་ 
ཞལ་བྱང་ཅན་དེ་ལ་རང་ནུས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་རགས་ཙམ་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོན 


༨༽ ༨ ༢༨༤ ཟལ ལའ 


འགྲོའི་གླེང་སློང་དང་། དངོས་གཞིའི་དྲིས་ལན། མཇུག་གི་བསྔུ་བ་དང་བཅས་སོ།། 
ཀ སྔོན་འགྲོའི་གླེང་སློང་། 


དི་བ་འདི་འད་ཞིག་ཡོད་སྐད་ཐོས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ལ། ཉེདུས་མེ་ཁྱི་ལོའི་ 
༢༠༠༦དབྱར་ཁར། འབྲི་བན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་ནས་དངོས་མཛལ་གྱི་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་བྱུང་ལ། ཁོང་ནི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་ཞོར་དུ། ཉག་ཕྲ་བའི་འབྲི་གུང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལའང་ཐུགས་ཞེན་ཆེན་པོས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤྲགས་མར་ 
གནང་བའི་གཟུར་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་བརྡལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། ཁོང་གིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། 
གསར་རྙིང་གི་མན་ངག ཐུང་མོང་རིག་པའི་གནས། གསར་བྱུང་གི་ཚན་རིག ཆྙོགས་ 
འཛིངས་ཆེ་བའི་ཆབ་སྲིད་གང་ལའང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གསལ་བས། གང་གི་ 
ལེགས་བཤད་འདི་ལ་ལན་ནི་གང་བྱུང་གིས་འཇལ་དཀའ་བའང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཐུབ་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་རྨོངས་རྒན་བདག་གིས་གཞལ་བའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་གྱུར་ནའང་། རང་ཉིད་ 
འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟོ་གོས་གཏམ་ 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


གསུམ་འབྱོར་བཞིག་ཡིན་སྟབས། ལན་འདེབས་པའི་འགན་རང་བབས་སྱྱ་གུར་སོང་། འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་མཐོ་སློབ་ཏུ་དྲི་བ་འདི་གནང་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་སོང་ཡང་། ལན་ 
འདེབས་མཁན་མ་བྱུང་བ་ནི་ཆེས་མཚར་ཆེ་སྟེ ། མཐྲོ་སློབ་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ནི། དགོངས་གཅིག་གི་གཞུང་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ 
ལན་ཞིག་དེ་ནས་བྲིས་ན་ཤིན་ཏུ་འོས་ཤིང་རིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དོ་ཁུར་ 
མེད་པའི་རང་རྟགས་སམ། དྲི་བ་འདི་ཆོ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ། དགོངས་གཅིག་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཆེས་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་མཁས་དབང་ཚོས་སྣང་མེད་དུ་ 
བསྐྱུར་བ་འདི། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཅིས་མི་ 
ཐུབ། 

ཁོ་ བོའི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་གང་སར་དགོངས་གཅིག་གི་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པའི་སྟེང་དུ། དོགས་སློང་གི་སྐོར་བློ་གསར་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས་དྲགས་ན། དགོངས་ 
གཅིག་ཆོས་སྐོར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཉམས་པའི་ཆྐེན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་མེད་པ་ག་ལ་སྲིད་སྙམ། 
དེར་བརྟེན་ཐེག་པ་རང་འཁུར་གྱིས་དགོངས་གཅིག་གི་བསྟན་པར་སྲི་ཞུ་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་ན་ལེགས་ 
པར་མཐོང་སྟེ། སྤྱིར་ཡང་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རང་རེ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་ 
བ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སངསསརྒྱས་གྲངས་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ་བརྒལ་ལན་ 
ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། གང་དག་རང་ཉིད་ཆོ་སྒོ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ལུགས་བཟུང་ནས། 


དེ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བརྒལ་བ་ནི་ཕ་རྗེས་བུ་འཇུག་ཡ་རབས་དམ་པའི་སྲོལ་ཡིན་པས། 
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དམ་ཆོས་དགོ་ ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


དུས་ངན་གྱི་རང་རྟགས་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་རྣམས་སྨད་ནས། གཞན་ལུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་བརྗོད་ལ་དགའ་ཡང་། གཞན་གི་ལད་མོ་ཇི་བཞིན་རྗེས་སུ་མ་འཁྱོལ་བའི་བླ་བཙོང་ 
ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལས་ཐོག་མར་ཁོང་གིས། མཚམས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད། ཅེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི། 
ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ལ་མ་སྦྱངས་པར་ཐུང་མོང་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པའི་རང་རྟགས་ 
སུ་ཆེས་གསལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཚམས་སྦྱོར་དང་ངོ་སྤྲོད་གཉིས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་གིས་དཔར་ 
བའི་ཤོག་ངོས། ༤༤༩ ལས། མཚམས་སྦྱོར། མི་ཕན་ཚུན་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་ཏེ། 
ངས་བྱིས་པའི་དགེ་རྒན་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ཕན་ཚུན་ངོ་སྤྲད་པ་དང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་པེ་ཅིན་དཔར་མའི་ཤོག་ངོས། ༦༦༢ ལས། ངོ་སྤྲོད། 
བརྡ་སྤྲོད་པའམ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ། ཞེས་གསལ་ཞིང་། ཤོག་ངོས། ༢༣༡༡ 
ལས། མཚམས་སྦྱོར་བ། མིའམ་ཡུལ་དང་། དངོས་པོ་གསར་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། 
ཞེས་གསལ་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་གོ་ཐུབ་པས་ན། བྱ་ཚིག་ཉིས་ལྡབ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི། ཁོང་ 
གི་བརྡ་སྤྲོད་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་བཞག་ན་འཐུས་པར་སེམས། 

ཡང་དེར། གངས་ཅན་སྭ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་སུ་སྐྱེས་ཚར་བྱུང་ཞིང་། ཞེས་ 


༤ ༦༽ ༦༽ 


གསལ་བ་ལ་བརྟག་ན། ཁོང་ཀ་ཤི་སྨི་རའི་མི་རིགས་ཤིག་མིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཤུགས་ 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ཀྱིས་ཡིད་ངོར་ཤར་འོང་ཏེ། གངས་ཅན་སྲ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ནི། དེ་དེའི་གནའ་མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཡང་ཐུགས་ཁག་མེད་དེ། སྔ་རབས་པ་འགས་ས་ཁམས་སོགས་ལ་མ་ 
བརྟགས་པར། བོད་ལ་སཱཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དུ་བོད་དུ་སཱ་ལའི་ཤིང་སྐྱེ་མྱོང་མེད་དེ། ད་ལྟའང་མེད་ལ། སྔ་དུས་སུའང་སྐྱེ་མ་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། སྭཱ་ལ་ནི་རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱི་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྔ་རབས་པས་བོད་དུ་སཱ་ལར་ 
འདོད་པའི་ལུང་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་གཏུགས་ཤིང་། དེའི་ནང་དུ། 
སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན། །ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ནས། །གངས་ 
ཅན་རི་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །སྭཱ་ལའི་ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་གཞིར་བཞག་ 
ནས་བོད་ཡིན་པར་འགྲེལ་ནའང་། དོན་དངོས་ནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་དགུང་པས། ཁ་ 
ཆེའི་ཡུལ་དུ་མཚོ་བརྟོལ་ནས། ཡུལ་ཁམས་གཏོད་པ་ཁོ་ན་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཚུལ་དེ་མ་ 


༢༨༩༧ ༦༽ ༢༨༩༠ ༢༨༡༤ ཡྫ་ 
མ། ན་པར་སྣང་པས། ཐུན་མང་རག་གནས་ལ་མཐང་ཐས་ཧུང་ཟད་ལས་མད་གསུངས་པ་ 


ཡང་དེར། རྒྱལ་བསྟན་ལ་དད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཁོ་བོས། 
ཞེས་བཀོད་པ་ལ་བརྟག་ན། ཕྱོགས་ཙམ་ནེ། ཟུར་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་ཡིན་ཚུལ་བོད་རྒྱ་ 
ཚིག་མཛོད་སོགས་སུ་གསལ་བས། རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ད་ལྟ་འཆད་ཉན་གྱི་ 
འཁུར་བཞེས་པའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་མོད། དད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་ 


༦༽ 


སྐྱེས་པའི་ནི་ཅུང་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཙམ་དེ་ཡང་དང་འདོད་ཡིད་ 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཆེས་གསུམ་ལས་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། དྭངས་བའི་བློས་ཞུས་སོ། །ཞེས་དངོས་ 
སུ་བྲིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐོར་དང་། དགོངས་ 
གཅིག་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པའི་བློ་དང་འགལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་དད་ཅན་ལ་དོགས་སློང་ 
གི་སྤོབས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། གསར་རྙིང་གི་མན་ངག་ཐུན་མོང་གི་ 
རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ག་ལ་མཆིས་སྲིད། དེ་དག་ཡོད་ན་ཕྱོགས་ཙམ་ 
གྱི་དད་ཅན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། བལྟ་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཅན་གྱི་བློ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་ 
ྭཕི་དངའགལ་ལོ། 

ཡང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྗེན་གཅེར་དུ་སྟོན་པ། ཞེས་ 
དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དགོངས་དོན་གྱིས། ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཟབ་གནད་རྗེན་གཅེར་ 
དུ་སྟོན་པ་དེ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཟེར་གྱི་ཚིག་རྗེས་སྙེགས་པ་ཡིན། སྔ་ 
མ་ཡིན་ན་ནི། ཤེས་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་ཤེས་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། གཟུར་ 
གནས་ཀྱི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 


" „༨ = ‹‹ ”- ༨ ལླ་ ( "༡ ༈ " ༡ ` ༡༢” ༈ 2 ༡2 ༡ ¬ ༦ སབ = 
ཡང་༨༤དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅག་པའི་དྲེ་བ་ལེགས་བཤད་བསུ་བའེ་ཕོ་ཉ>ཟེར 


བ་ཞིག་བྲིས་པ་འདིར་ཞེས་པ་ལ་བརྟག་ན། དགོངས་དོན་ཕྱིན་ ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་འདོད་ཀྱིས་ 
ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ། ཉི་སྣང་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་མི་ཐུབ་པར་ 


མི >= 


རྟགས་ཁས། དེདས་ན་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སར་སྙེགས་པ་ཞིག་མིན་པར་ 


,¬ ་ཀྲང་ཀི་དྲར་སྲི་གས་བྲིན་ན་འཕི་གང་པའི་དྲ་གྲོངས་པ་མ་ནོར་བར་སྲོན་ 
གྲུབ་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སར་སྙིགས་ཟིན་ན་འབྲི་གུང་པའེ་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་སྟེན 


༼ 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


པར་གྲུབ། ཡང་ཁོང་ཚོས་མ་ནོར་བ་སྟོན་མི་སྤོབས་པའི་ཤུགས་ལས། ཁོང་ཉིད་ནས་ཇི་ 
བཞིན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་དྲི་བ་ཞེས་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ན། མིང་ 
དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་གྱིས་དགོས་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐྲ་ 
གསུམ་གྱིས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཀློག་པའི་གྲར་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད། འདིར་ 
ནི་དགོངས་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་དྲུག་སྒྲ་དེས་ནི། དགོངས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
ལ་དྲི་བ་ཡིན་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་གཅིག་ལ་དྲི་བ་ཡིན་དང་། དགོངས་ 
གཅིག་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཞིག་ལ་དྲི་བ་ཡིན་ཁ་གསལ་པོར་བསྟན་ཐུབ་མེད་པ་དེ་རེད། ྐྱན་དྲི 
བ་དང་། དོགས་པ་དྲི་བ། དཀའ་གནད་དྲི་བ་གང་ཡིན་གསལ་པོར་བཀོད་ན་ཡིག་ཆའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚངཞིང་། ཀློག་པཔོསནང་དན་བདེབླག་ཏུརོགསརྒར་སྨནཡོན་ཆེ་ཡང་། འདིར 
རབ་རིབ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྣང་། ལེགས་བཤད་བསྲ་བའི་ཕོ་ཉ་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་མོད། 
ལེགས་བཤད་འདྲེན་པ་ཞེས་སྦྱར་ན་དོན་དང་ཆེས་མཐུན་ཏེ། དྲི་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིས་ 
ལན་ཞིག་འདྲེན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྲ་བ་ཞེས་པ་ དེས་དྲི་མ་དགོས་པའི་དྲིན་ལན་ 
ཞིག་སྔར་ནས་ཡོད་བཞིན་པར་ཐལ་བ་ དང་། སྤྱིར་འདྲེན་ དང་བསྲུ་བ་མཉམ་ན་ཡང་། འཇུག་ 
ཡུལ་དང་ཚིག་གི་སྒོས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ། །ཏི་སྣང་གི་ཉེས་བཤད་དེ་སེལ་ དགོས་ པའི་རེ་ 
བསྐུལ་དེའི་ཉམས་འགྱུར་དེ་ནི། ཕོ་ནའི་ཉམས་འགྱུར་ཡིན་མིན་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ འགྱུར་ 
ལ། 

ཡང་ཟེར་བ་ཞིག་བྲིས་པ། ཞེས་པ་འདི་ནི སྤྱིར་ བཏང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། 


༨ ༢ 


ཞེས་པ་ཞིག་ཅེས་འབྲི་དགོས་མོད། འདིར་ཟེར་བ་ཞིག་ཞེས་པ་འདི་ལ་བརྟགས་ན། ཁོང་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


རང་ཉིདྱ་ཀུང་མཉེས་པོ་མ་བྱུང་བ་འདྲ་སྟེ་ཟེར་བ་ཞེས་བྲིས་པས་སོ། །ཡོངས་གྲགས་སུ་ཟེར་ 
བ་ནི་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་མོད། གཞུང་ལུགས་དང་རིག་ལམ་བསྡུར་བའི་ཚེ་ན་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འདོད་པའི་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློག་པའི་སྒར་ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་མི་འདོད་པའི་ 
བརྡ་སྤྲོད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཤོག་ངོས་ ༢༤༦༩ ལས་ 
ཀྱང་། ཟེར། མི་འདོད་པ་དང་། མ་རངས་པའི་ཚིག་ཤུགས་ལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཅིག 
ཅེས་སོགས་གསལ་བས་ཀྱང་མཚོན་ཐུབ་བོ།། 

ཡང་དེར། ཆགས་སྣང་རྨོངས་པའི་མེ་ལྕེས་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གི་འདུ་འགོད་ 
རྩོམ་པ་མིན་པར། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་པས་མཆོག་དམན་སུའི་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟག་ན་གོང་དུ་བྲིས་པ་འདིར་ཟེར་བའི་ཤུགས་ལས། 
དྲི་བ་འདི་ལ་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་དགོས་ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་མོད། 
བརྟེན་པས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་ཁོང་གི་དྲི་བ་འདི་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་པས། མཆོག་ 
དམན་ཚང་མའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོ་དགོས་པར་གྱུར་འདུག་ལ། མ་ཟད། 
སུའི་ཡང་ཞེས་པ་འདི་བོད་སྐད་ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་དེ། སྔར་བརྡ་ 


༢༩༡༤ 


སྤྲོད་གཞུང་དུ་འདི་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ཞེ་ན་སཱའི་ཡང་ཞེས་པ་དེ་དཔེ་ཆ་གང་ 
དུ་ཡོད་པ་སྟོན་རིགས་སོ། །བརྗོད་འདོད་དངོས་ནི་མཆོག་དམན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ 


༨ ༨ ༨ = = 


ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཅི ། ཡང་དེར་དྲི་ལན་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་ཅེས་བརྡ་གསར་ 
ལན་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་དྲིས་ལན་ཞེས་འབྲི་དགོས་ཏེ། བོད་རྒྱ་ཚིག་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


མཛོད་ཆེ་མོའི་ཤོག་ངོས་ ༡༣༣༢ ལས། དྲེས་ལན། དྲི་བར་བཏབ་པའི་ལན། ཞེས་ 
དང་དྲིས་ལན་འདོན་པ་དང་དྲིས་ལན་སློག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་བཀོད་སྣང་བས་སོ།། 
དེ་དག་ནི་ཁོང་གིས་མ་བསམ་བཞིན་ནོར་བ་མ་ཡིན་པར། འབྲི་འབངས་བདག་ 
ལྟ་བུའི་དྲོད་ཉུལ་བའི་ཆེད་དུ་ནོར་བའི་ཟོལ་བསྟན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཅི། རྒྱ་མཚན་ནི་དགོངས་ 
གཅིག་གི་རྩ་འགྲེལ་ལ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དོགས་སློང་དང་། སྐྱོན་འདོགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ 
དགེ་བ་ཅན་ཞིག་གི་ངག་ནས་འདི་ལྟར་ཐོན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་མཚར་ཞུ་བ་དེ་ཙམ་ 
སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་ན་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་ 
མེད་དོ། 
སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་རིག་འབྱུང་གྲྭ་ན་མངོན་འཕགས་ཤིང་།། 
འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་བཤེས།། 


འཕགས་མཆོག་དགའ་བའི་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་།། 


འཕགས་མིན་བདག་འདྲས་རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲ།། 


བཀའ་བརྒྱུད་འབྲི ་གུང་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཆོག། 
བཀའ་བརྒྱུད་མཐོ་སློབ་མཁན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 


བཀའ་ལན་ཡོང་རེས་ལོ་གཅིག་ཡུན་བསྲིངས་ཀྱང་།། 


བཀའ་ལན་མེད་པས་ཁོ་བོའི་གམ་དུ་ལྷགས།། 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


སྐྱེས་སྦྱང་ཤེས་རབ་ནོར་གྱིས་དབུལ་གྱུར་པས།། 
སྐྱེས་བུ་གཟུར་གནས་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་མེད།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་ཀྱང་།། 


སྐྱེས་ ཆེ ན་གོང་ མའི་ཞབས་འདྲེན་བླ་འཚོང་མི ན།། 


ཕྱོགས་མེད་ཁ་འཁྱེར་རང་ལུགས་བརླག་མཁན་མིན།། 

ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་གཞན་ལུགས་བསྣུབ་མཁན་མིན།། 

ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཡིན་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགས།། 

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀའ་བརྒྱུད་རྗེས་འབྲངས་ཡིན།། 
ཞེས་ཀྱངཞར་དུ་ཐལ་ལོ། 


ཁ དངོས་གཞིའི་དྲིས་ལན། 
དྲི་བ་ལས། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་མཁས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ཀུན་ངེས་དོན་ཉིད་དུ་གཟིགས། །གྲུབ་པའི་ཚང་རྡོལ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ཁམས་ཁྱབ། །འཇིག་ 


༢༤༨༦༽ ༢༡༧ ༢༨ 


རྟེན་གསུམ་མགོན་བདག་བློའི་པདྨོར་རོལ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དུ་བྲིས་འདུག 


] ] 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་བཤད་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ། འབྲི་ 
གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འདི་ཉིད་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་སོགས་དང་། 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་བསྔགས་བསྟོད་བཀུར་གསུམ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ 
མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཆེ་བརྗོད་སོགས་མང་དུ་སྣང་བས། རྗེ་ཉིད་ནི་སྐྱོན་ 
བྲལ་གྱི་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཀུར་བ་ལས། སྐབས་དེ་དང་དེའི་སྔ་རྗེས་སུ་བཙན་ 
པོ་དབང་ཡོད་ཀྱིས་དད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཏན་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱིར་སྐབས་དེའི་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་ནི་གཟུ་བོའི་བློ་ཁོ་ནས་ཡིན་པར་གསལ་ 
ལོ། །དེ་ནི། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། 

བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤྨངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ 

མཆིས་པས། །དེའི་ཕྱིར་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ 

ཏན་ལྡན། 
ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚངས་ཐིག་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་འགག གདུལ་བྱའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གལ་གཅེས་ཤོས་ཀྱི་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྗེ་འདིར་མ་དད་པ་དང་། དགོངས་པར་བཀུར་ཞིང་གཤེ་བ་ 
མང་དུ་བྱུང་བས་ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེནི་ཆོས་རྗེའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ལོག་ 
ལྟས་རྒྱུད་བསླད་པའི་སྣང་ངོར་ཡང་དག་པའི་མཛད་པའང་གཡོ་སྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་མི་དམིགས་ཏེ། 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ལྷས་སྦྱིན་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་བསྟོད་ལས། 

གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་ལ་དགའ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཞན་པས་ན།། 

སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྟར་མཐོང་ནས། །གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་པར་ 

ཧུར། 

ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་འདིར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དགཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འབྲི་གུང་ 
པའི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། རྗེ་འདིའི་རིང་ལུགས་མི་འཛིན་པ་དགྲ་ཀང་ཚུལ་དེ་ལས་ 
མ་འདས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྗེ་འདི་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་ཞིང་རྗེ་འདེའི་ཡོན་ཏན་ནེ། གཞན་ལས་ 
དམན་པར་འཛིན་པས་ལོག་རྟོག་གི་ཁོངས་སུ་ཅིས་མི་འདུ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 

དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་པའི། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་ 

སེམས་ལྡན། །བསམ་བརླག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། །སྟོན་ 

པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སུ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་པའམ།། 

ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། །རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ 

ཤེས།། 

ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཀུན། མི་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས། 
མི་སྐད་སྨྲ། མི་བཟས་བཞེས། མི་གོས་གྱོན། མི་སྲོཿ ་སྤྱོད་བསྐྱངས། མི་ཡུལ་ དུ་ 
བཞུགས། མི་སི་བླ་མ་བསྟེན། མི་ཡི་སློབ་མ་བསྐྱངས། མི་ཡུལ་འདིར་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་པ་ཤ་སྟག་ལས། མི་མིན་པ་ཞིག བྱུང་མྱོང་མེད་པ་ནི་ སྔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ༔ རྒྱས། 
ཆོས་འབྱུང་ཁག་དང་། ད་ལྟའི་ཞིབ་འཇུག་གི་རིག་སྒོ་ཁག་གི་ལྟ་བ་བཅས་ཐུན་མོང་གི་ 
གྲུབ་དོན་ཞིག་རེད། དེའི་ཕྱིར་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོངས་པ་རྣམས་སྔ་ 
རབས་མཁས་པའི་དཔྱད་གཏམ་དང་། དེང་དུས་རིག་ལམ་ དཔྱད་བསྡུར་གྱི་རིགས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་གཞལ་ན་གསལ་པོར་མངོན་ཏེ། སྔ་རབས་པས་ཚད་མར་གྲགས་པའི་གསུང་ 
རྩོམ་དང་། བཞེད་སྲོལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ། རིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་སོགས་ 
མང་པོ་ཞིག་ནི། ད་ལྟའི་ཞིབ་འཇུག་གི་རིག་པས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་དུས་མི་ 
འཐད་པར་གྲུབ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་ གྲུབ་གྲགས ་ཆེན་དང། གཡེར་ཆེན་མང་ 
པོའི་གསུང་ལ་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད་ པ་མཐོང་གསལ་རེད། འོན་ཀྱང་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སམ་དགོངས་པར་དེ་ལྟར་གྱིས་སྐྱོན་ནི་སྔ་ཕྱི་གང་དུའང་མེད་པ་འདེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ 
པར་བྱས་འདུག་སྙམ་སྟེ། སྔ་མ་འགས་དགོངས་གཅིག་ལ་སྐྱོན་འཕངས་ཀྱང་དངོས་ལ་ 
མི་འཇུག་པས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པ་ནི་ཁག་མེད་དེ། སྤྱི་ཚོགས་དང་། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་ཐེབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚང་མར་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ 
ན། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གིས་བསྟོད་པ་ལས། 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལྐོག་གྱུར་གང་དུའང་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ 
མི་སྲིད་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ལེགས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཐོག་མར་རང་གི་ 
ཤེས་རབ་དེ་སྐྱོན་བྲལ་ཞིག་ཡོང་བ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་ཡང་དག་པའང་མ་དག་པར་ 
མཐོང་སྲིད་དེ། མཁྲིས་ནད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཤེས་རྒྱ་དེ་ནི་གལ་ཆེ་བས་འདིར་བརྗོད་ 
རྱ་ནི། ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ 
གུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་གྲགས་འདུས་བྱས་བསྐུ་བའི་ཆོས། །གང་ཡིན་དེ་དག་ 
རྫུན་དང་གསོག་གསོབ་པ། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འདྲ་བཏགས་པ་ 
ཙམ། །ཅི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དབེན་པའི།། 


དེ་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
དབ ང་ཕྱུག་གི །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་སྟེ། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་རྣམ་འདྲེན་ཟླ་མེད་པ།། 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 
མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འགྲན་བྲལ་སྒྱུ་ར་ 
རིན་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །སྙེངས་བྲལ་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་དེར་ 
བསྔགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བས མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི།། 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས། །གཅིག་ནི་ཟབ་དང་ 
འ༽^.༽ ༡ ༨ 


ཅིག་ཤོས་མི་ཟབ་དང་། །གཅིག་ནི་དྲང་དོན་གཅིག་ནི་ངེས་དོན་ཞེས།། 
དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས།། 


ཀུན་ཀྱང་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་ཁོ་ནར་ 


སྦྱོར་ཆེད་དུ། །ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དང་། ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པས།། 


བཟང་ངན་མཆོག་དམན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེས་ན་ཐེག་པ་ 
གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག །མཆོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པར་ལེགས་ 


པར་བསྔགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཅི་ལྟར་སྟོང་ན་ཡང་།། 


ཐ་སྙད་བདེན་མེད་བདེན་པར་འཁྲུལ་ཆོས་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླུ་མེད་པས། །ས་བཅུའི་མགོན་ཀྱང་མི་དགེར་གྱུར་པ་ན།། 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 
ངན་སོང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ན་གཞན་ལྟ་ཅི།། 
དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྔོན་ལས་ངན་པའི་ 


འབྲས་བུས་མནར་ལ་སོགས། །དཀར་ནག་དགེ་དང་མི དགེའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀུན། །ཟང་ཐལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡི།། 


སེང་གིའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དགེ་དང་ 
མི་དགེ་ལ། །ཐར་འདོད་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་དལ་ཐོབ་ཚེ།། 


བདུད་རིས་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ཕམ་ནས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་འདི་སངས་་རྒྱས་ཀྱི། །རིང་ལུགས་མིན་ཞེས་ཅ་ཅོ་ཅི་ཡང་ 


འབྱིན། །དེ་ལྟ་ནའང་བསྐུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ལ།། 


ཇི་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་གྲོལ་སྟེར་བའི། །སྟོན་པ་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འདི་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་མཆོག། 
བསྩོལ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལས་མ་རྙེད་པས།། 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 
བདག་ནི་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ཤེད་ནས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ལམ་འདི་ལས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངསསརྒྱས་བྱོན་ 
གྱུར་ཏེ། །འདི་ཅི་ཀྭ་ཞེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ན་ཡང་།། 
བདེན་སྙམ་བགྱིས་པའི་སོམ་ཉི་ག་ལ་སྐྱེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་དེ་ཡི་འབྲས་སྣང་བས། ེ 


སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཙམ་དེ་ཡིན་ཕྱིར།། 


རྣམ་རིག་མིན་པའི་སྡོམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། །གཟུགས་སྒྲའི་ཆོས་ 
སྐུ་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དང་། །སེམས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སེམས་ཀྱི་རང་ 


འོད་དུ། །ལེགས་པར་གསུངས་ནས་རང་སེམས་འཁྲུལ་བ་ཀུན། ། 


འཁྲུལ་མེད་མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཚེགས་ 
མེད་གྲོལ་བའི་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་རིས་འགས་བཟོད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་།། 

རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་འདོད་པ། །འདི་ལྟའི་ 


འཁྲུལ་པ་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེར་ལྟར་བསྟན་པ་དམ་པའི་ལུགས་མིན་ 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཟེར། །རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་གཟུགས་སྲུ་གུབ་པ་ཡི།། 


སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། །མ་བརྟགས་ཙམ་དུ་ཐད་ 
སོར་བཞག་པ་ནས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་རིག་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་།། 
སེམས་ཀྱི་རང་འོད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས།། 


ཕྱི་ཡི་དོན་དང་ ནང་གི་ཤེས་པ་རུ། ། གྲུབ་བདེན་སྤྲོས་དང་བྲལ་འདི་ཁྱེད་ 
ཉིད་དང་། །མགོན་པོ་ཀླུ་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཐོས་ཚེ་ཁྱེད་ཉིད་དང་།། 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་ནི། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་འཚོལ་རེ་ཤི། །སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་བསྟན། ། 
དམ་ཆོས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཡིད་འཕྲོག་ནས།། 


མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཁོ་ན་བདག་གི་མགོན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
ཀོན་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དྲི་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱང་ཡིན་པས། དཀར་ 


ནག་ཟང་ཐལ་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཤིས་བབས་ཡིན་པ་ལས། རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཉམས་འཆར་ 


= 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ཙམ་ཞིག་མིན་པའི་གོ་བ་སྟེར་བས། བསྟན་བྱའི་དངོས་པོའི་གཤིས་སམ་བབས་དེ་ལ་སྔ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ལྡན་པ་སྟེ། དཀར་ནག་དང་ 
བཟང་ངན། ལེགས་ཉེས་དང་བདེ་སྡུག་ཅེས་པ་འདི་པར་བཞེད་བཞིན་འདུག་པས་ཀྱང་ལེགས་ 


པར་གྲུབ་བོ།། 


ཡང་དྲི་བ་ལས། སློབ་བརྒྱུད་བདེན་པ་མཐོང་བ་དུ་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དགོངས་པ་གཅིག་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་གནད་ལ་འགལ་འཁྲུལ་མེད་ 
པ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནའང་། དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བ ཉི་སྣང་གཞིར་བཞག་གི་ཚིག་དོན་ཁག་ 
ཅིག་འགལ་ཟློས་ལྟ་བུར་སྣང་བ་རྣམས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་དྲི་ལན་བྱས་ན། རིགས་མཐུན་ 


གཞན་ལའང་ཕན་པར་ངེས་པར་ལྷག་བསམ་གྱིས་འགོད་ན་འདི་ལྟར། ཞེས་བསྟན་འདུག 


དྲིས་ལན་གྱི་ས་བཅད་ཙམ་དུ། སློབ་བརྒྱུད་བདེན་པ་མཐོང་བ་མང་དུ་བྱོན་པ་ 
འདིནི་བསྙོན་མེད་ཀྱི་བདེན་དོན་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བའི་ཚོགས་པ་ 
བསྐྱངས། ཞེས་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད་ལ། འཁོར་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འཚོགས་ཞེས། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་སྤྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ 
སོགས་ཡིག་ཚང་ཁག་ཏུ་ཡང་གསལ་ཡོད། མ་ཟད། རི་ཐམས་ཅད་འབྲི་གུང་རི་པ། 


ཐང་ཐམས། ཅད་འབྲི་གུང་ཐང་པ་ཞེས་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་གསུངས། 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན། ལ་ལས་དེ་ནི་ཆེ་བསྟོད་ལས་ 
སྐབས་དེར་མི་དེ་ཙམ་ཞིག་འཚོགས་མི་སྲིད་ལ། སྲིད་ཀྱང་འབྲི་གུང་དུ་ག་ལ་ཤོངས་ཐུབ་ 


ཟེར། འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་དེ་ནི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་རིང་གི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་སྒོམ་ཁྲིད་ 


ཐབ་པའིསློབ་མ་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས། འབྲི་གུརདུ་གཞིས་སྡོད་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་གོ་ག་ལ་ 


རུང་། དེ་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲིད་ཐོབ་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཀྱེ་ཚུལ་རྣམ་ 
ཐར་ཁག་ན་གསལ་ཞིང་། རི་པ་གཏོས་ཆེ་བ་ཐེངས་གསུམ་སྔ་ཕྱིར་བརྫངསས་ཚུལ་ལོ་ 


༤༦ ༨༡ ༨ 


རྒྱུས་ནང་འཁོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་འབྲི་ཐེལ་གྱི་རི་ངོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་མོད། ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་འབྲི་གུང་བླ་གཡེལ་ 
ཐང་འཚོགས་ཞེས་སྤྱན་སྔས་འདུལ་ཚོམས་གསལ་བྱེད་དུ་བཀོད་འདུག་པས། མི་ཤོངས་ 
པའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། གཞེས་ནིང་ལོར་སྤྲེལ་ལོའི་བཀའ་ཆོས་སྐབས་སུ་མི་ཚོགས་ 
ཁྲི་སུམ་ཅུ་དང་འཕྲུལ་འཁོར། རྟ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤོངས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་ཡང་འབྲི་གུང་དུ་སྐབས་དེར་སློབ་ཚོགས་དེ་ཙམ་འཚོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ཏེ། འཕགས་བོད་ཀྱི་དམ་པ་སྲ་ལའང་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དུས་དེང་དུས་ 
ལྟར་འགྲེམ་བརྡ་བྱས་པ་ནི་མེད་ལ། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གང་སར་དེང་དུས་ལྟར་ 
འགྲུལ་ལམ་བདེ་བོ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ནི་མེད། རྒྱལ་པོ་དང་ས་བདག་གིས་སྐུལ་སློང་གིས་ 
གྲ་གྲལ་བསྡུ་བ་ནི་མེད། སོ་སོས་དད་གུས་སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་འབྲི་གུང་དུ་ཡོང་བ་ཤ་སྟག་ 
རེད། དེང་དུས་ག་གེ་མོར་གྲྭ་བཙུན་ཁྲི་འདུས་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དེ། 


འགྲུལ་བཞུད་སོགས་ལ་ཆ་རྐྱེན་སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར། སྔ་དུས་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དགེ་འདུན་པ་ཁྲི་ཁ་ཤས་འདུས་ཚུལ་དང་། གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་ཁྲི་དང་། སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བའང་ཡ་མི་མཚན་ཏེ། དེ་ཚོ་ནི་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བེ་སེར་ལས་བྱུང་ལྟར་ 
གྲྭ་ཁྲལ་བསྐུལ་ནས་དབང་མེད་དུ་གྲྭ་བ་བྱེད་བཅུག་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ལ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
གྲྭ་འཕྱགས་ཞེས་ལོ་ལྟར་གྲྭ་ཁྲལ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་དགོངས་གཅིག་གི་འགྲེལ་པ ཉི་སྣང་དང་གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འགལ་ཟློས ཀྱི་སྐྱོན་ 
གཟིགས་པ་ནི། ཁོང་ཉིད་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མང་ཐོས་ཤིག་ཡིན་པའི་ 
དཔང་རྟགས་ཡིན་ལ། རིགས་མཐུན་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་བཞེས་པ་ནི་ལེགས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་སོ་སོ་དགོངས་གཅིག་བསྣུབ་མཁན་གྱི་མཁས་གྲལ་དུ་ལྟུང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ཚོས་ 
མཐོང་གསལ་ལྟར་སྔར་གྱི་གྲུབ་མཐའི་བར་གྱི་དགག་སྒྲབ་དེས། བསྟན་པ་སྤྱིའམ་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའི་ངོས་ལ་རང་ལུགས་སྲུང་བའི་དགེ་མཚན་ཡོད་པར་ངེས་ལ། གཞན་དུ་ད་ 
བར་ཕན་ཚུན་ལོག་རྟོག་གི་རྒྱུ་རྨ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་པ་ཕན་ཚུན་གཤེ་ 
བསྐུར་གྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཉེར་ལེན་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཆེས་ཆེར་གསལ་ 
བ་འདི་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཁོང་གིས་བསྟན་པའི་དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བ་ཉི་སྣང་ནི། འབྲི་ 
གུང་གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་༩༥༩༥༤༡༥༦སྡེས་དགུང་གྲངས་སོ་དགུ་པར་(ཕྱི་༡༩༣༣)བརྩམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད་ལུང་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ད་ནི 
གཞུང་གསལ་ལྟར་གྱི་དཔྱད་གཞི་དང་ཁྱད་པར་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་དགོངས་གཅིག་གསལ་བྱེད་གཞིར་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། བལྟས་པ་ཙམ་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


གྱིས་རྟོགས་ཐུབ་ངེས་སུ་མཆིས། ད་བར་འགལ་ཟློས་ཡོད་ཚུལ་མ་གྲགས་པ་འདི་ལས་ 
རང་ཕྱོགས་སུ་ཐོས་བསམ་ལ་ཞིབ་ཏིག་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་མཚོན་རྟགས་ཡིན་པས། དེང་ 


དུས་ཀྱི་འབྲི་འབངས་ཚོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྐང་འཛིན་དགོས་སོ།། 


དྲི་བ་དང་པོ། འཁོར་བའི་རང་གཤིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་བབས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ནི་འགལ་ཏེ། གཤེགས་སྙིང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཡོད་པ་གཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ཙམ་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལས། གཞན་པའི་དྲང་དོན་ཞིག་བཀའ་བསྟན་ཚད་ལྡན་གང་ནའང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


འགྲོ་བས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་གཞོལ་བ་ན། ཐོག་མར་ངེས་དགོས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
གཟུགས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་མི་རྟོན་པར། དེས་བསྟན་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་རྟོན་དགོས་པ་ 
དང། ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་མི་རྟོན་པར། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ ་ 
རྟོན་དགོས་པ་དང་། དོན་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་དང་གནས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་པར། 
མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་དགོས་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ 


སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་རྟོན་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རྟོན་དགོས་པའི་རྩ་བའི་རྩ་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དོན་བཞི་པོ་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས། མདོ་སྔགས་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་གནད་ལ་གཞལ་ 
དགོས་པ་གཞིར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་ནི། བདེན་ 
གཉིས་ལས་བརྩམས་ནས་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་བཀའ་དང་པོར་གཏོགས་ 
པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་སྲིད་ནའང་ཐ་སྙད་བཏོན་མེད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ནི་བཀའ་བར་བའི་ནང་དུ་བཏོན་ཡོད་པ་བཞིན། བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེར་ནས་བཟུང་ཐ་ 
སྙད་དེ་དར་ཡོད་པ། བཀའ་མཐའ་མའི་དགོངས་པ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལའང་། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐད་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི། སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
གནས་ཚུལ་ཐད་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་ 
དམ་གྱི་བདེན་པར་བཞེད། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ནི་མེད་པ་ཞེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་སྙིང་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ། 
གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཡོད། འདི་འགྱུར་ཕྱི་མའམ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཏུ་ཤེར་སྙིང་ཁག་གཉིས་སྣང་བ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར་དང་འདྲ་བར་ 
མཆིས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་དྲུག་སྦྱོར་དུ་གསུངས་འདུག འོན་ཀྱང་དོན་ནི་གཅིག་ཏུ་འབབས་ 
ཤིང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་ནི། གནས་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ པ་འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ན། འདོད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱོན་བཞི་ 
བབས་པར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་མི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལོགས་སུ་དམིགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ནི་དུད་འགྲོའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཉོན་དང་། རྣམ་བྱང་དུས་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་པ་མི་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ལོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་བཞིས་ 
གནོད་པར་མདོ་དེ་ལས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་དོན་དམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ལའང་དབྱེ་བ་གང་ཡང་བཞག་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 


པ་ཡང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཙལ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ 


༨༡ སས་ &༦༽ ༅༽ 


རྫོབ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་བསྟེན་ནའང་ཟག་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 


རྫོབ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
སྐྱོན་འབབས་པའི་གནད་ཀྱིས་གནས་སྣང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 


མདོ་དེ་ལས། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 

འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་ 

བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་སེམས་པ། །དེ་ 

དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་སྣང་བས་སྔགས་ 
ནི་དེར་མི་གཏོགས་པར་སེམས་མི་རུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལས་ལོགས་སྲ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གནས་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བདེན་གཉིས་བཞག་པ་ནི། བཀའ་བར་མཐའ་གཉིས་ཀའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་མཐའ་མ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཤེས་པ་བྱས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ཉི་སྣང་ལས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་གཤིས་སམ་བབས་ནི། ཀུན་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གང་དུ་ཡང་མ་འདས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གནས་ 
ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་མ་ཐག་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཞེས་ལུང་ 
དྲངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་པ་འདི་རེད་ལ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་བབས་སོ་ 
སོར་ཡོད་པ་ཡང་། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་སེམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡང་ཐ་ 
དད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་ལུགས་སོ་སོར་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་ལུང་དུ་སེམས་ཐ་དད་པའི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་རྡོར་གསུངས་དེ་དྲངས་པས་ཤེས་ཐུབ། རྡོར་གསུང་དེའི་དགོངས་ 


པ་ནི། དོན་དམ་དུ་གནས་ཚུལ་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ཀུན་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནེ། ནང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ནམ། 
སྲབ་མཐུག་གི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ཚུལ་གསུང་པས་མཚོན་ཐུབ་པ་འདི་རེད། ཞིབ་ཆ་ 
༨ ¦ „ ༽འ༽. ༨ ཏོ ལ „ཤ,༤5༽ ༢ ཁེ ལེ „༨ ཁེ „༨ ཀ་ ༨༦༨༦ - ཨེ ,འ༨༽. ཆི རཿ 
རྡོར་གསུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ངེས་པ་རྙེད་ཐུབ། དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ན་མད 
དེ། འདིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་ 
2 ལཾ "༡" ་” ༢: ' ཿ ་གི་རེ - 
བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་གསུངས་པ་འདེ་གསལ་ལ། བསྟན་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི 
རིགས་དང་ཁམས་དང་། གང་ཟག་དང་། མོས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སོགས་གཤིས་ 
བབས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ཤེས་ཐུབ། 
འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། སོ་སོར་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
༨༽ ༨ ཀེ འ. དུ ,༨༽. ཅ ཏོ ཀལ ག ོ ༨ ཀེ ཁྱ ༨ ༢༨ „<. ག ༧ 
རེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པས། དོགས་པ་སྐྱེ་དོན་མེ་སྣང་ལ། དྲང 
གེ རའ ཨེ ཁེ ཀ་ ཁེ ཅ ༤༽, „༣ འ༽ ཀེ =: ཀ་ ཁ་ ༤༨. ཁྱ 
ན་གྱི་ཆོས་མ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེས་གསུངས་པའེ་ཆོས 
„༤༽, ¢ ་”¬“༽ ¬~. ༨. ༦ ༤ ¬ ་- - ¢ 
རྣམས་ཀྱི་བབས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། ལ 
ལར་དྲང་དོན། ལ་ལར་ངེས་དོན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་མེད་མོད། ཅེས་གསུངས་ 
འ༡-༡༩༩-་༠5༡༨༡༥ལ།་ ,¬འ.=༣༨འ སཾ ,-,འ.=༣ ༨. ྭ 
པའི་དོན་ཡང་ཐུབ་པས་བསྟན་བྱའི་ཆོས་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས 
༦༽. ' ་༡¬༦༽ ~`. ¢ „༽.,6 ¬~ > ༩ = ¬ 
ཀྱི་བབས་སམ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཡིན་ལ། བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ཉེད་སྟོན 
འའ. ༦༽, ༨༽༥འ༨༽ ཀེ ཨེ „༨ ོ ཁག „༨ ཀེ ཀལ ༤༽. ཿ ༧ ་ 
པའེ་ཡཾ་གའེ་རས་རྣམས་ལ། འཕགས་པེད་མཁས་པ ཆས་མཐའ དྲུག་ག་རྣམ་བཞག མཛད 


`. ` »÷7༩ "༡ ༡ཀ༥་༡-  - ལ (་"།"  ལམ!(་~་ ཤར ¬ ¬¬ ¬༽»-»༥༤༨: "ལལ ། ་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་མཐའ་དྲུག་དགོངས་པ་ངེས་དོན་འབའ་ཞེག་ཏུ་བཞད་པའ་སྐབས་སྲ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


གསལ་བ་ལྟར། ལ་ལས་མཐའ་དྲུག་ལའང་བདེན་བརྫུན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ། དགོས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་གནས་སྐབས་ལ་དྲང་བའི་དོན་དང་། དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་ངེས་དོན་དུ་བཀར་ཞིང་། གསུང་རབ་གང་གི་ 
བསྟན་དོན་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གདོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་རྣམས། ངེས་དོན་ཡིན་ཚུལ་ས་ 
པར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་བཞེད་པ་ལ། རྗེ་འབྲི་གུང་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་གཞིར་བཞག་ཐོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བདེན་རྫུན་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ནས་མི་མཛད་ལ། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པས། 
དྲང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་བས་རྫུན་དུ་མིང་མི་འདོགས ་མོད། ཚད་ 


༨ ༠༽ ༨༩༨ 


མའི་གནོད་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་ 
ཕྱིན། ཡི་གེ་གཅིག་ལའང་ཚད་མས་གནོད་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནིའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་གཅིག་ 
པུའི་ལུགས་མ་ཡིན་གྱིས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བཞེད། ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
ཞལ་སྔ་ནས། གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ལ། །བསླུ་བ་མེད་པ་ངེས་དོན་ཡིན། | 


ཞེས་དང་། སཾ ན་པའི་གསུངས་ལ་མཐའ་དྲུག་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ 


མཁས་པ་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་མ་ཡིན་པར། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


༤༨༤༨ >» ༤༽ 


འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་རིས་སྲུ་བཀོད་པའི་གསུངས་རྣམས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱས་ 
བསྟན་ པའི་ཆོས་ དེ་སྟོན་ པའི་བརྡ་ སྤྲོད་ལས། བསྟན་བྱ' བྱའི་དོན་ དངོས་ ནི་མ་ ཡིན་པས། ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་ཟབ་དང་མ་ཟབ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ཡི་གེ་ཙམ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་བཞེད་ཀྱི་དྲང་དོན་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཡིག་ཐོག་གི་བསྟན་བྱ་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ཚེ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྟེ། གང་ 
ཟག་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ ་སོ་སོའི་ངོར་ བསླུ་མེད ་དུ་མྱོང་བའམ། རྟོགས་ 
ནས་བླང་དོར་ལ་གཞོལ་ཐུབ་པ་ནི་ངེས་པའི་དོ་ དོན་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ངེས་པར་དུ་བཤད་ ཚོད་ 
ལྟར་བྱུང་བས་ ངེས་ དོན་ དུ་བཞེད། ས་སའི་ཁམས་ དབང་རྒྱུད་ ཚོད་ ལྟར་ དེ་ དང་ དེར་ དྲང་བའི་ 
ཆ་ནས་དྲང་དོན། དེ་དང་དེར་གཞོལ་བས་འབྲས་བུ་ བུ་བསླུ་མེད་ དུ་ངེས་པ་ནི། ངེས་ དོན་དུ་ 
བཞེད་པའི་གནད་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཞན་དང་མི་འགལ་བར་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་དྲངས་ཤིང་བསྒུ་མེད་དུ་ངེས་པས་སོ་སོར་འབྲས་ 
་ཐོབ་ཡོད་པས། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ། དེ་དག་ཆོས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་མིག་འཐོབ་པ་དང་། 
ག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ། དགེ་སློང་སོགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ སོགས་འབྲས་ 


༽ ༨༡༨༨ ༤ 


བུ་བཞི་སོ་སོར་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། ཐམས ་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 


.༧༣༠ ¿༧3 


༤༥ 


འདསྭ་ཀྱི་གསུང་བ་ལ ་མངོན་ པར་ བསྟོད་དོ། །ཞེས་ པ་ གཅིག་ པུས་ཀྱང་ མཚོན་ པ་མ་ ཡིན་ 


ཞནམ། 


ཀུན་རྫབ་བརྗད་བྱ་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཟད་དོན་དམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བཀའ་བསྟན་ཡང་ 
དང་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེར་དྲང་ བའི་ཐབས་སྟོན་བྱེད་ཙམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལས་ 


༨ ༨༧༧ ༨ 


བུང་བའི་ ས་ ན་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་དང་ཐེག་མཆོག ཐེག་རྩེ་སོགས་ 
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དྲེས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 
སུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་ཉིད་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་སོ་སོས་ཇི་ཙམ་ཇི་ཙམ་ལག་ཏུ་བླངས་ཞིང་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དེ་ནི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཚོའི་བར་ 
དུ་དགག་སྒྲབ་མང་དུ་མཛད་པས། ཕྱི་རབས་ཕལ་ཆེ་བས་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་འགལ་བ་ 
ལྟག་སྤྲོད་ཁོ་ ནར་ངོས་འཛིན་པ་འདི་བྱུང་ཡང་། དོན་དུ་གང་ལ་རྩལ་བཏོན་དང་མ་བཏོན་གྱི་ 


ཁྱད་ཙམ་ལས། རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཀློག་པ་ 


པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བསྟི་དགོས་པའི་གནད་ཅིག་རེད་སྙམ། 


(¬ 


དྲི་བ་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་གཅིག་པུ་ལས་མ་བསྟན་པ་ 


དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་འགལ་ 


ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་གཅིག་པུ་དེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གོ་ལུགས་སོ་སོར་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དུ་ཆོས་ཕུང་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བབས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དང་། རྡོར་གསུང་ལྷན་ 


"ལར "ར་ཊ ཿ „,¬༽ ¬ སི ༩ ༦ ༽ > 
ཐབས་སུ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིན་མོངས་གཉེན་པོར་གསུངས་པར་བཞེད་པ་གཉེས་འགལ་བར་ 


༄༅ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


བསྟན་འདུག་མོད། དཔྱད་ན་འགལ་བའི་གནད་གང་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པས་ཡིན་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྐབས་དེའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐད་ཀར་བསྟན་ན་རྟོགས་པར་མི་ 
ནུས་པས། སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་བའི་མདོར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་ 
གཤེགས་སྙིང་ཡིན་སྟབས། དེ་གཤེགས་སྙིང་ཡིན་ཀྱང་གཤེགས་སྙིང་གི་དོན་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་ལ། དེ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་རྣམས་སེལ་དགོས་པ་ཡིན། ེའིཕྱར་རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས། 

དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དག་ལ་ 

གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 

ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 

དག་པལ་རབ་གནས།། 

ཞེས་གསུངས་འདུག མཐར་ཐུག་གི་དོན་དེ་བསྟན་ནས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དྲ་མ་དེ་དག་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཞིག་རེད། དྲི་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་དུ་འདུ་བས། དེའི་གཉེན་པོའམ་ཁ་གཏད་གཅོག་བྱེད་ཆོས་ཕུང་ཡང་དེ་མཚུངས་ 


༤༽ ༦༽ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


གསུངས། རང་རྐྱལ་ལའང་དེ་མཚུངས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གསུངས་པར་བཞེད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རེ་གསུངས་པར་ 
བཤད་པས། དེ་དག་བསྡོམས་ནས་ཆོས་ཕུང་ཚད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སོ་སོར་བཞག་ན་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཆགས་ཡོད་པ་འདི་རེད། 
དོན་དུ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐེག་པ་སོ་སོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
ཆ་ཚང་རེ་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་དང་། དེ་ཡང་སྐང་བྱ་སྤོང་བའི་གཏེན་པོ་ཆ་ཚང་རེ་ཡོད་པ་ 
བསྟན་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེའི་རྟོགས་བྱ་གནས་ལུགས་གཅིག་པུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སམ། རྟོགས་ 
བྱེད་དུ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དྲི་ 
བ་ལས། གསུང་གཅིག་པོ་དེ་ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་པ་འདི་ཉི་སྣང་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་གཞིགས་པ་མ་ 
ཚུད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་དུ་གནས་ལུགས་གཅིག་པོ་དེ་བསྟན་པར་བཤད་ལ། ཡང་ 
དེ་ལས། སངས་རྱས་ཀྱིས་བབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ན། ཞེས་ 
བྱུང་བས་སོ་ཟེར་ནའང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལས་གསུང་ཚིག་གཅིག་པོའམ་གཅིག་རང་གསུངས་ 
པར་མ་བསྟན་ཏེ། བབས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཤེས་བབས་གནས་ 
ཚུལ་དུ་འཁོར་འདས་སམ། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅིང་། སྣང་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་གཤིས་བབས་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་གྱི་བསླྲུ་མེད་གཤིས་བབས་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཏི་སྣང་ལས། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་གཤིས་བབས་གང་ཡིན་གྱིས་གོ་ 


ལུགས་སོ་སོར་བྱུང་བས་ན། ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཕུང་རྣམས་གདུལ་བྱའི་གོ་ཚུལ་ལ་ 
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དམ་ཆོས་དགོ་ ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེར་དྲངས་ པའི་རྒྱུད་བླ་ མའི་ལུང་། ཇི་ལྟར་བསིལ་ 
དང་ཞིམ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ དོན་བཞིན། གདུལ་བྱ བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་འཚམས་ པའི་ 
གོ་བ་རེ་ཆགས་པས། ཐེག་པའི་སྒོ་རེ་ རེར་གྱུར་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཇི་ 
སྲིད་སེམས་འཇུག་མ་ཟད་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། རྒྱུད་ ལས། ཐེག་ པ་སྣ ་ཚོགས་ ཐབས་ཚུལ་ གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་ པའང་འདི་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ བའི་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཅིག་རང་གསུངས་པ་ལས། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གོང་ཞུས་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་སོ་སོར་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ཞི་སྟོང་རེ་རེ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེར་མ་ཟད་ 
སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ ཏི་ཚོམས་ལས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་བསྟན་བྱ་མཐར་ཐུག་ གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ཆེས་གསལ ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་བསམ་དགོས་པ ཞིག་ལ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་ཆོས་ཚིག་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཚུལ། རྩ་ཤེར་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་པས། སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་ངོར་ཆོས་གསུངས། དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཁམས་དེ་སད་བྱེད་དམ་དྲི་མ་དག་བྱེད་དུ་ 
གསུངས། དྲི་མ་དག་ཚར་ནས་ཆོས་ཀྱང་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། ཤེར་སྙིང་དུ། ཆོས་ 
མེད། ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

སྤངས་ཕྱིར་ བསླུ་ བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིག་དང་བཅས་ པའི་ 


ཕྱིར །ཆོས་ རྣམ་ གཉིས་ དང་འཕགས་པའ་ འི་ཚོགས། །གཏན་ གྱི་ གྱི་སྐྱབས་ 


2 
- 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ར་ཧས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཅིགྲ་ཀུང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གླུ་བཞེངས་པ་དང་། རྗེ་གོང་མས་ཀྱང་། ཆོས་ཟད་སར་འཁྱོལ་ 
བ་སྙིང་པོའི་དོན། ཞེས་དང་། ཡིག་སྣག་གི་དཔེ་ཆས་བྱ་རྒྱུ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཕུང་ཡང་འཁྲུལ་རྟོག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 


དྲི་བ་གསུམ་པ། སངས རྒྱས་ཀྱིས རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་བྱུང་གི་མཐའ་ 
གཅིག་པོ་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་ཉིད་བསྟན་ཅེས་པ་ནི། 


བདེན་གཉིས་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། ཉི་སྣང་ལས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་གཤིས་སམ། རང་ 
བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མས་ 

མ་རུངས་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པ་སེམས་གཞན་ནི།། 

འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ།། 

ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཤིས་བབས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་དགེ་བའི་རང་གཤིས་ལ་ 
བདེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་བབས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པར། དེའི་གཤིས་བབས་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་། ཞེས་ 


34 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཀླ གུགཀ _ླིཤ_ཤུདིདིུ་་ིིིིནིནུ?།ན ྣ`ྣནྣིྣྨཏིཤིིགཏ༤༤$@ཆཅྕྙ ཧ༅  - ¬~ 
པའི་མཐའ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དོན་དམ་པ་ཉིད་བསྟན་ཅེས་པ་འདི་ཉིད། འགལ་བའི་གནད་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ 
བསྡུད་ཅིང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཡོད། བཀའ་དང 
པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ 
ཟང་ཐལ་གྱི་གཤིས་བབས་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཞེས་ཚང་མར་གྲགས་ཤིང་། བརྗོད་བྱ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས། ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། རྣམ་བྱང་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པས། ཁོ་བོས་ 
བསྐྱར་དུ་བརྗོད་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་སོ་ཐར་བསྡུས་པ་ལས། 

སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 

རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བསྟན་ཡོད་ལ། འདིར་བཀའ་དང་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཚང་མ་འདུ་བར་བཞེད་ལ། 
ཐེག་ཆེན་པས་ཀྱང་འདིར་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་བཞེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་པས་ 
སྔགས་ཀྱང་དེར་འདུ་བར་བཞེད་ཅིང་། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྡོར་གསུང་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས། དེ་ལྟར་ན་བཀའ་དང་པོའི་བདེན་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དེར། བཀའ་བར་ 
པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུས་ཡོད་པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སྲིག་དཀར་ནག་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནི། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་འདི་ 
ནི། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོན་ཞིང་། འདིའི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


བདེན་པའང་། འདི་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་དགོངས་ནས། མཐུའ་གཅིག་པོ་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་ནའང་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ནའམ། ལྔ་མིའི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་མི་འགལ་ལ། 
དོན་དམ་རྐྱང་བ་ནི་མི་སྲིད་པས། ཡིན་གཅིག་བདེན་གཉིས་དབྱེ་བའི་ཐད་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའོ། །འདི་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོ་སོར་བཀར་ནས་དངོས་པོ་ལྟར་མ་ 
འདྲེས་པར་བཞག་པའམ། ཡོད་དགོས་པར་ཁྱེད་བཞེད་ནའང་། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པ་ལས། ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དྲུག་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པས། 
གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ཙམ་ 
ཞིག་ཆགས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་མངོན་ཏེ། གཞན་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ 
གསང་ཤན་མ་བྱེད་པའི་ངན་སྐད་འདོན་པའི་སྐྱོན་ཁ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 
དེ་ཡང་རྡོར་གསུངས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཉི་སྣང་ལས། གཏན་ཚིགས་ལྔས་ 
གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་ནི། གཤིས་བབས་དེ་མཐའ་གཅིག་ལས་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུ། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ལུང་དྲངས་ནས་གསལ་ 
བཤད་གནང་འདུག དེ་རྟོགས་མཁན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
ཁམས་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པས། ལོགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ཞིང་། 
ཉི་སྣང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་བབས་ཀྱི་གནས་ 


ལུགས་དོན་དམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 
གསུངས་འདུག འདིའི་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། སྣང་ 
ཚུལ་དུ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བསམ་པའི་བབས་ལ་བསྟུན་ནས། གང་ 
འདུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བྱ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཟུང་ 
བསྟན་པ་རིམ་འཇུག་གིས། མཐར་ཐུག་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་གཤིས་སམ། བབས་ 
ཀྱི་འདུག་སྟངས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི། རྡོར་གསུངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅུང་ 
ཟད་མ་འཁྱོངས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་ལ། འདིར་གཙོར་བཏོན་དང་མ་བཏོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


ལས། བདེན་གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་སེམས་ཕམ་བྱེད་དགོས་མི་གདའ་འོ།། 


དྲི་བ་བཞི་པ། སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་ཕུང་ཚང་མ་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པ་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འཐོབ་བྱ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ནེ་ 
འགལ་ཏེ། དད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་དོན་མི་རྟོགས་པའམ། གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ 


རོ། ཞེས་གསུངས། 


ྩ ¬ འབ ༨ ༨ ༨ ༤ 
ལན་དུ། ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། འཐོབ་འདོད་ 
པ་ཁོ་ནས་མི་འགྲིག་པར། འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྤང་བྱའི་ 
༤༨ ,„. ༡༢༠༥” *༡༩ ༠༠ ༦ „-༽༄_.,“༦༽ . 7༩ > ཤའ ཚ་ ཾཾོ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་མ་སྤང་ན། ནམ་ཡང་འཐོབ་ཐབས་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་རེ་སྤོང་བས་ཀྱང 


མི་ཕན་པས། དེ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཐབས་སམ། གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དེ་ཡང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱི པའི་ཕྱིར། དེ་ཚུལ་ཐེག་པ་ཚང་མས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། གོང་གསལ་ ལྟར་སོ་སོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་རེ་རེ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་རེད། མདོ་སྔགས་ཀྱང་ཐེག་པ་དེ་ཚོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། 
སོ་སོར་དེ་མཚུངས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འཐོབ་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་མི འབྱུང་བས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། 
ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་ཕུང་ཚང་མ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྤང་བླངས་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཕུང་ཚང་མ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། མདོ་སྔགས་གང་རུང་ 
ཉམས་སུ་བླང་ན་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
ཆོས་ཕུང་ཚང་མ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་འཐོབ་བྱ་གང་ཞིག མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་འཐོབ་བྱ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
འཐོབ་བྱ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཕུང་ཚང་མ་དང་། མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཕུང་ཚང་མ་ 
དང་མདོ་སྔགས་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཟེར་ན། འདིར་ལོགས་སྲ་བཀར་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་སྤང་བླང་ཡོད་པའི་ཆོས་ཕུང་དང་མདོ་སྔགས་གཅིག་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
འདིར་སྤང་བླང་ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཕུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མེད་དེ། ཆོས་ཕུང་རྐྱང་བ་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ 


འདོད་པས་སོ། །བྱེད་ཅག་བསམ་ན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ས་སོ་བ་སྟབས་ 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


བདེ་བོ་ཁ་ཏོན་ཁྱེར་བདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་། ཆོས་ཕུང་ཚང་མ་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་ཟེར་ 
ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་དུམ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ལྟ་བུ་ཞིག ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུ་བཀླག་ཚར་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཕར་ཞོག ཆོས་ཕུང་རེ་རེ་ལའང་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པས་ག་དུས་བཀླག་ཚར་ཏེ། 


རྒྱ་མཚོས་སྣག་ཚ་དང་། རྩི་ཤིང་སྨྱ་གུ་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་ཕུང་གཅིག་བྲི་མི་ཚར་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རེ་བཀའ་ བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གཞིར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ཡོངས་ རྫོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་པར་དོན་ལ་རྟོན་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
འདྲ་རེད། གཞན་དུ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚོས་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་ཚང་མ་ཉམས་སུ་མ་ 


བླངས་པའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དོ།། 
དྲི་བ་ལྔ་པ། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 


¬ .༽ རབ. ༽༦༽ ~= ༨ 
རིམ་སྨིན་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདིརྨ་ གླེང་བཞིན་ པའི་ཆོས་འཁོར་ ྣནམ་གསུམ་ཞེས་པ་འདི་ི་ཉནཐོས 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་ 
སྔགས་པས་ཀྱང་མི་བཞེད་དེ། གསང་སྔགས་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀར་གཏོགས་དང་མ་ 
གཏོགས་དང་། གཏོགས་ན་སྡེ་སྣོད་གང་དུ་གཏོགས་མིན་ཐད་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཚོར་བཞེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་རྟོགས་ཐུབ། འཁོར་ལོ་གསུམ་འདི་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ལས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བར་ 
བ་ཡིན་པའི་གསལ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཕྱིས་སུ་བར་མཐའ་གཉིས་དྲང་ངེས་གང་ 
ཡིན་གྱི་རྩོད་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕལ་ཆེ་བས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དེ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། ཕན་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཟད། ལོ་དུས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཞེས་ཆོས་ 
གསུངས་པའི་དུས་ཚོད་སོགས་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། བཀའ་དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། 
བར་མཐའ་གཉིས་ངེས་དོན་སོགས་བཞེད་སྲོལ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས། འདིར་རྗེ་འབྲི་གུང་ 
པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དེ་སྔ་ཕྱིར་འབྲེལ་ཏེ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་ཡོང་དོན་ཡང་གང་ཟག་གི་རྟོགས་པ་སྔ་མ ་ལས་གོང་མཐོར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཡོད། དཔེར་ན་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་ 
གསོའི་ལས་ཀར་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་གང་ཟག་གི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་མཐོར་ 


འགྲོ་བའི་ལམ་རིམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 


40 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


བརྡ་སྤྲོད་མཁན་པོ་ཇི་ལྟ་བར། །ཡེ་གེའི་ཕྱི་མོ་སློབ་འཇུག་ལྟར། ། 


དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ 


ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེར་མ་ཟད་དེང་དུས་རིག་གནས་ཀྱི་མིའི་རིགས་ 

དང་། མིའི་རིག་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གི་ 
-༽. ༤ ཀཀ བ་ར" ཀ་ ལེ་ཀྲག་༽ང་ང།རར།་"་ ༢༢ ་ང།"བས།" ལོ" 
དབྱེ་སྲོལ་ལྟར་ནའང་། རིག་གནས་གང་ཞིག་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ། ཡོད་པ་ནས་གོང 
འཕེལ། གོང་འཕེལ་ནས་འཐུས་ཚང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོད་དགོས་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
ཏཱ €༽, (༤ ལེ ཀེ ཁེ ཏཱ ལྟ ༧ ༧༩སང་ ༢༨ ཁག „༨ ,༽ ཀ་ ཀེ ཀ"་ ལེ 
སྣང་ལ། མི་གཅིག་འཚར་ན་ཆུང་ངུ་ནས་འཚར་དགོས་ལ། ཤིང་སྡོང་ཞིག་འཚར་ན་ས 
བོན་ནས་འཚར་དགོས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པས། བཞེད་པ་འདི་ནི་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
«¬ . ,. ༡... འ་བ ལ་ར བཤ ༨ ༡༢ ༡༢༢" ལའ །་”། ¢ 
བར་སེམས། ཡང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་གཅག་ཏུ་ངེས་པ་ནེ་འགལ 
ང་ཚ = ༩ ¢ ༣ ༡༽. ༽. ཿ ༦ ༡༡ ་ ༧ "༡¬ ༨ ༽»- > ༡༨ སྭ ” 
ཞེས་པ་འད། རྡོར་གསུང་ལས། འཁར་ལ་ར་ར་ལའང་གསུམ་ཀ ཆཚང་བར་བཞེད་པ་ལ 
རི ༩ „¬>. ༢ = 7 2 7:44 7 
གསུངས་པ་འདྲ་སྟེ། རྡོར་གསུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་བརྗོད་བྱ 
.-- སིིིཾིསིཾྣཾཤགར སཾ སཾ གག ཁ 
ཐ་དད་པས། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་སྔའེ་ཤུགས 
ལས་བསྟན་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་སྒེར་ཚུགས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཤེ. ས་ད +སྣྩྣྣྣ སྣོ ༤༣, 
མི་བཞེད་དེ། བརྫོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གང་ཅར་གཅཾར་བཏན་ཡན་མན་ལས། དངས 
,འ༽.¬ི ༣ སླང ཚུ ==: ༦ „= 2, ] ༨༣༨ ་ ༧ ཧས ” པྱ ་ ༡༣ ༩ 
ཤུགས་ཅ་རགས་སུ་འདྲས་ཅན་དུ་ཡིད་པས། ར་ར་ལའང་གསུམ་ཀ ཚང་བར་བྩར་དགས 
༢༡༨༡ > ¢ ༦ སཁག། " ཿ ༧༠༡༢ „༽= >; 3 = > 
པར་བཞེད་ལ། ཚང་རྩ་བ་འད་ཡང་ཨྲ་བ་ཆུང་ཡང་རྩ་གཞ ཚང་ཞེས་པ་ལྟར ཡན་ཏ། འདར 
= 7 * ༨ ༨ * ༡༨ ›¬ ༽¬ ,: `. 27༨” ༩ ༡༢ ༽ ༡ ༨) ¬> ༈ 2 23 ༽ིས 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ཆར་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཏེ་སྟོན་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བྱུང 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་སྨིན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སློབ་ཚན་རྣམས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ནའང་། བརྟག་ན་དངོས་ 
ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཚང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ 
ཁོང་གིས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། 


༨ ༨ འ ༨ 
གབ་འཆའ བའ་ངག་ལས ་མ འདས ་ས །། 


༤༥ 


བར་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲ་ 


ལེན་དགོས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 


་ ༤༩ ར་ཤ 77༢ ༢ ' ༧༡༢" ༡༤- "༡ ༡༤ "༡. 2 ༡- -> †༈ 2 ༨ ་ 
ལན་དུ། ཆས་ཀྱ་འཁར་ལེ་ར་ར་ལའང་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་བཞད་པའ རྡར་གསུང 


༄ ༡ 


༤༽ ༨ 


གི་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ། ཉི་སྣང་ལས། མདོར་དྲིལ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་ 


བཞི། བར་པ་མཚན་ཉཅིད་མེད་པ། མཐའ་མ་ངེས་དོན་ཞེས་དང་། འདུལ་མདོ་མངོན་ 


༦༤༽ ༢༨༢༨ ༤༽ ་༨ ༨ 


གསུམ་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ཀ་ཚང་ 
ཞིང་། གསུམ་ཀ་ཡང་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ 


རེད། དེ་ཡང་གོང་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གར་འཁོར་ལོ་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་ 


ཚང་བར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་གསུངས་འདག་ལ། གཉཅིག་པུ་དེ་ཉི་སྔང་ད་སེམས་འདལ་བ་ 
ཏེན ༄༦གྲས་ངས་འདུགལ། གཅགྱདྷ་སྣང་དུ་སམས་འདུ། 


༄ 


དམ་ཆོས་དགོཿ ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


འའ ཀ(ཀ4ནྨྣྨྲནྣྲྨྲྨླྲྨཚྨེོེཾ⁄ཾྨི®༣ྨཨཤཚྨཤྨཤྨཚཾཨཾཨཱཨཚཨཊཨཊཐཤཚཨཐཨཐཨཐིོ~ོཾོྔོྣྷ ¬ 
ལ་བཞེད་འདུག་པས། ཟློག་སྐྱོན་ཡོད་པར་གཟིགས་འདུག་མོད། དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་གཞུང་རྒྱུད་བཞིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། གསོ་བྱ་ནད་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པས། རྩ་བཤད་ 
མན་ངག་ཕྱི་མ་བཅས་སུ་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ལས། གཞན་མེད་པས་ཟློས་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་གསོ་བྱ་གཅིག་པུ་དེ་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་གསོ་བ་པོ། གསོ་ 
བྱ། གསོ་བྱེད། གསོ་ཐབས་བཅས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རབ་ལ་རྩ་རྒྱུད། 
འབྲིང་ལ་བཤད་རྒྱུད། ཐ་མ་ལ་མན་རྒྱུད། བུནམོངདུ་ཕྱི་རྒྱད་བསྟན་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་སྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ 
གཏོགས་པ། བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་སེམས་ཁོ་ནའམ་གཅིག་པུ་ 
གསུངས་ཤིང་། གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་གསོལ་བ་བཞིན་ད་བློ་སྣ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པ་མ་གཏོགས། གློ་བུར་བཙན་འབེབས་བྱ་ 
ཐབས་མེད་པས། ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་གིས། རབ་འབྱམས་པ་འདོད་མ་ 
ཐག་སློབ་ཆུང་གི་སྒོ་མ་འགྲིམ་པར་ཐད་ཀར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་རུང་ངམ། སློབ་ 
ཆུང་ནས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས་པ་རྣམས། སྲ་ཕྱི་འབྲེལ་ཞིང་བརྗོད་བྱ་གཅིག་པུ་དེ་ 
ཉིད་རྗོད་བྱེད་ཐ་སྙད་སྔ་མ་དེ་ལས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལས། བརྗོད་བྱ་སྔ་མ་དང་མ་འབྲེལ་ 
ཞིང་། རྗོད་བྱེད་སྔ་མ་དང་མི་འབྲེལ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


མ་ཡིན་ནམ། ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ། སློབ་ཆུང་སྐབས་སུ་བྲི་ 
བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་མིན་པ་ཞིག རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་འབྲི་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ནམ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་ཞེས་པས་གདུལ་བྱ་རེར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བསྟན་པ་ལ་གོ་ན་ 
མི་འགྲིག་སྟེ་གོལ་བར་འགྱུར་ལ། འདིའི་གོ་བ་ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་བཀའ་ལས་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་པས། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་ 
དབྱེ་རུང་བས་ན། ཐ་མ་ལ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ཆུང་དུ་འགྲིམ་མ་ 
རྱོང་དང་། འབྲིང་ལ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་དེ་སློབ་ཆུང་འགྲིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཕུང་ 


བརྱདཁི་བཞིསྟོང་གང་དེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ། བསླབ 


པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 


རབ་ལ་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་དེ་སློབ་འབྲིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 


སུ་ལེན་པ་དགོས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ལྷག་པར་དུ་མཐུན་ཏེ། བཟོ་རིག་ལ་མཚོན་ན་རིག་ 
གནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་བཟོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩིས་རིག་ལ་མཚོན་ན་རིག་གནས་ཀུན་དེར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་རྩིས་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སྐབས་རྩིས་རིག་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོ་རིག་ལ་མཚོན་ནའང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྣོད་ 
བཅུད་གསོ་བ་དང་། ལུས་སེམས་གསོ་བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སམ་ 
ཤེས་བྱ་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པར་རིག་ལམ་ཀུན་ཕན་ཚུན་བལྟོས་བཅས་ཁོ་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་མངོན་སྲམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 


༽ 


ོ ༨༨ ཀག ཆེ ོ ^ - ཆེ འའ. 
ན་ལས། བལྟོས་མེད་གཅག་ཀྱང་མད་པའ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 
པས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཁག་མེད་དོ།། 
དྲི་བ་བདུན་པ། འདུལ་བར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 


༦ མམ རའ 


བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འགྱུར་ན། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། རྡོར་གསུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ 


ད་མ་ཡིན་པར་པཞེད་པ་དེ་རེ ། གོང་དུ་བརྗོད་ 
བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཞུས་པ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་། རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་ཡོད། ཁྱེད་ལྟར་ན། མདོ་རྣམས་ཀྱང་ 


རྒྱུད་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱད་རྣམས་ཀྱང་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུལ་བ་དགྲ་ཀང་མངོན་ 


མངོན་པ་ཡིན་པ་ལས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོ 


པར་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲ་ཞིང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཀའ་དང་པོ་དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པ་ནི། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ 
ཙམ་མ་ཟད། ལྷོ་བརྒྱུད་ནང་པ་དང་། རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་པ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཡོད་ལ། དེང་དུས་ནང་རིག་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་འདི་ 
རེད། དེའི་ཕྱིར་ཞིབ་མོའི་བློས་གཞལ་ན། རང་རེའི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་བཅས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། 


དེའི་ལུང་ཡང་འདུལ་བ། མངོ་སྡེ། མངོན་པ་གསུམ་རིམ་པར་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། 
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དྲསལན་དོན་གཅིག་མ། 


འདེ་གང་ཟག་ལམ་པ་གོང་དུ་དཀྲི་བའི་ལམ་རིམ་མམ་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་ 
ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་ཆོས་ལ་དཀྲི་བའི་ལམ་རིམ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་སྲོལ་མ་ཡིན་ནམ། 

དེས་ན་བཀའ་དང་པོའི་ཆོས་འཁོར་དེ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་ཅིས་མི་གྲུབ་ཏེ ་གྲུབ་ལ། 
བདེན་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའང་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པར་མེ་ 
འོབས་ས་ སུ་ལྕང་འདྲའི་ སྡུག བསྔལ་དེ་མ་ཤེས་ན་བློ་མི ལྡོག པོམ 'ལྡོག་ ན་ སྐྱེ་ཞིང་ ངེས་པར་ 
མི་འབྱུང་། ངེས་ པར་མི་འབྱུང་ན་ སོ་ཐར་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་། སོ་ ཐར་གྱི་སྣོད་དུ་མ་རུང་ན། 
མདོ་སྔེ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་ན་མངོན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱང་འབྱུང་ཐབས་ 
མེད་པས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་རབ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེར་ཐུག་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་པ་ལིའི་སྐད་དུ་བསྐྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ 
ྭཱ་སིིདངསྲོངཆུརབའ་རིདྭགསརྒྱ་བའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱས་དགེསློང་ལྔ་སྡེ་རྣམས་བོས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་རབ་ཏུ 
བྱུང་བ་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་སུ་དག་འདིར་འདོད་པ་རྣམས་ 
དང་། བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་ནི་མི་རིགས་པ་དང་དམན་ པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི ནི་ 
དོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་སུ་དག་ལུས་ དུབ་པ་དང་འབྲལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
བསྔགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དགེ་སློང་འདི་རྣམས་ནི་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 


× 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


པར་སངས་རྒྱས་ནས་དབུ་ མའི་ ལམ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ དང་འཕགས་ པའི་ བདེན་ པ།་ བཞི་ རྣམས་ གསུངས ་ཚུལ ་འཁོད་འདུག་ལ། ལ། རྒྱ 


ཆེར་རོལ་པར་ ཡང་དེ་མཚུངས་ སུ་གསུངས་ པ་འདི་ ནི། གདུལ་བྱ་ཐུན་ མོང་བ་དང་ཉན་ ཐོས་ 


སྡེ་བའི་ ལུགས་དང་མཐུན་པས ་ཀྱང་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ནོ།། 
དགག་སྒྲ ཀྱི་རྒྱུ་ འབྲས་སམ་རྒྱུ་འབྲས་ དགག་སྒྲབ་ ནི། སྒྲ་ཡངས་པའི་ངོར་སྤྱི་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། དེར་བརྟེན་སཱི་ སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ སོ་སོར་ཐེག་པ་ གོང་མས ་འོག་མ་དགག ་ཅིང་། 
རང་ལུགས་སྒྲབ་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་པས ་མཚོན་ ལ། དོགས་པ་ ཡང་འདི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་སྲིད། བྱེ་བྲག་སྐབས 'འདིར་བརྗོད་ པའི་དགག་ སྒྲབ་ དེ་ནི། 
འདུལ་བར་གྲགས་ པའི་སྤང་བྱ་ལ་དགག་བཅས་དང་། བླང་བྱ་ ལ་སྒྲབ་བཅས ཞེས་པ་ དེའི་ 
དོན་ ཡིན་ལ། དེ་ ནི་བདེན་ བཞི་ཡིན་པའི་ འྲི་ཚུལ་མཛོད་ རང་འགྲེལ་ལས། གནནས་དྲུག་པར་ 
ཚགས་ སུ་བཅད་པ་ལུང་དྲངས་པ་ ལས། 
འཕགས་པའི་བདེན་པར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ གཞན གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རིག །གཞན་གྱི་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ རིག། 
ཞེས་གསུངས་པས ་མཚོན་ལ། བདེན་ བཞིའེ་ངོས འཛིན་ཡང་ཉན་ས་ལས། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ སྡུག བསྔལ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་དང་། རྒ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ 
དང་། ན་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ དང་། འཆི་བའི་སྔག་བསྔལ་དང་། མི་ སྔུག་པ་ དང་ཕྲད་ 
པའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། སྣུག་པ་དང་ བྲལ་བའི་ སྔུག་བསྔལ་ དང་། འདོད་པས་ ཕོངས་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་གང་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་ 
བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དང་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་སྲེད་པ་མ་ལུས་པ་ཁོ་ 
ནར་སྤང་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལམ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པས་མཚོན་ཞིང་། བདེན་པ་བཞིར་ངེས་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བློ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་བླང་དོར་རམ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དགེ་སྡིག་གམ་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན། དེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་ཉན་ས་ལས། ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པས། 
བདེན་པ་བཞི་རྣམ་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། ཟླ 
དང་བྱེ་བྲག་གང་ལ་གཙོར་སྟོན་སོགས་ལ་གཞིགས་པ་ཆུད་ན། དོགས་འདྲོགས་དེ་ཙམ་ 
བྱེད་དགོས་དོན་མི་སྣང་ངོ་།། 


དྲི་བ་བརྒྱད་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་ངེས་དོན་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ན། འཁོར་ 
= "༢ ཊ"”- ༤༽ ཿ ༤ >= ཿ = ༩ ÷% ' 
ལོ་མཐའ་མ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། ངེས་དོན་ཡིན་པའེ སྒྲུ 


བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ླགྲགྣག ྣྲ་ློ ཏཏ+4ྫཀཤཀནརན༈ླཀུ་- ---------- ----------- 


༥༨ ༨༡ ༨⁄༧ ༤ 


ལན་དུ། ཉི་སྣང་ལས། བ་མ་ངེས་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པར་ 
གྲུབ་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དོན་གྱི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་ངེས་པའི་དོན་གཅིག་པུ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྣམ་གྲངས་མ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་བསྟན་འདུག་པ་འདིའི་འཕྲོས་ཡིན་མོད། ཏི་ 
སྣང་ལས་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཞེས་དམིགས་སུ་བཀར་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་མཐར་ཐུག་ 
གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་དེ། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། འདིེར་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། སྲིད་རྩ་རྩད་ནས་གཅོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ 
ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གཞོལ་བའི་ཆ་ནས། གཅིག་ཏུ་ 
འབབ་པའི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། གོང་ཞུས་བཞིན་ངེས་དོན་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིའི 
སྒྲ་ཡིན་པས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་པས། ངེས་དོན་ཡིན་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ངེས་དོན་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ན་ 
ནང་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་བཞིན་ནོ། །ཤེས་ 
བྱ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པའམ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
རེ་ཡོད་པ་ནི། ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་གང་ཡིན་ 
ནས་ཞེས་པའི་བསྟན་བྱ་ཡང་། ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་གཞོལ་ཞིང་བས་པ་བཞིན། 


༨ , ཿ , ༨༡ ༦༽ ...= ༨ ༤ .-..ྲ༽ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མྱང་འདས་ལ་གཞལ་ཞང་བས པའི་ངོས་ནས་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡན། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


བསྟན་བྱ་སོ་སོའི་དོན་རྣམས་ བསླུ་ མེད་དུ་གང་ཟག་མཆོག་དམན་སོ་ ས་སོར་ངེས་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ 
ངེས་དོན་ དུ་གྲབ་པས་ཀྱང་ ཡིན། འཁོར་ལོ་ ལོ་གསུམ་ གའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས། སོ་ སོ་སོའི་ཐད་ 
ཀར་བསླུ་མེད་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ངེས་དོན་དུ་བཞག་པར་གོ་དགོས་ལ། འདིར 
ཐེག་པ་ སྣ ་ཚོགས་ ངེས་དོན་ ཡིན་པར་ བསྟན་པ་ ནི། བཀའ་བར་མཐའ་ ཧཱ ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འཇོག ་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པ ཞིག་ཡིན། ཐེག་པ་སྣ ་ཚོགས་དྲང་ དོན་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་སྐོར་ངེས ་དོན་ཡིན་ཞེས་འདོད་མཁན་མང་པོ པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། རྩོད་པའང་ད་བར་གནས་ 
ཡོད་པ་ རེད། ཆོས་གསུངས་ པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ ལ་བལྟས་ན། ཕར་ ཕྱིན་ གྱི་སྐོར་ གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་གསུངས་པར་ཚང་མ་མཐུན་ཡོད། ཆོས་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ཤེས་རབ་བམ། རྟོགས་ཚད་གོང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཚང་མ་མཐུན། གལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། ངེས་དོན་བསྟན་ཟིན་ 
ནས་དྲང་དོན་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།  དྲང་དོན་བདེན་བཞི་ 
སོགས་སྔར་གོང་དུ་བསྟན་ནས་གསུངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ལོག་པའམ་འཛོལ་བའི་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཙོ་བོ་བྱམས་ཆོས་རྣམས་དྲང་ངེས་གང་ཡིན་དང་། ལྷག་ཏུ་རྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་ངེས་གང་ཡིན་རྩོད་གཞིར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་བྱམས་ཆོས་སྤྱི་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ན། བཀའ་མཐའ་མའི་དགོངས་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
ག་ལ་འགྲོ། འགྲོ་ན་བཀའ་བར་མཐའ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་སོ་མཚམས་མེད་པར་ཐལ། མེད་ 


ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྩོད་པ་དེ་ལབ་འཆོལ་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། གཞན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
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དམ་ཆོས་དགོ་ ངས་གཅིག་གི ་མཛེས་རྒྱན། 


པ་དང་། ཉེ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ཡིན་སྟབས། མདོ་འགྲེལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
གསོལ་བར་མཛད་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། རྒྱུད་བླ་དྲང་དོན་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་ 
དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། དེང་དུས་ནང་བསྟན་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་ངེས་དོན་ནམ་གོང་མར་འགྱུར་ཏེ། ནང་བསྟན་ཐ་སྙད་འཕེལ་རིམ་གྱི་ 
ཐོག་ནས་དབྱེ་བ་བྱས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་སྐུ་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་ལས་ 
མེད་ལ། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་པ་རྩ་ཤེ་སོགས་ལས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱུང་སྟེ། 
ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བསྟན་ཡོད་པས། གོང་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་རྟགས་གསལ་ 
ང་། བྱམས་ཆོས་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས་སྔ་མ་ལས་འཐུས་ཆང་དུ 
ང་བ་རྟགས་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱི་སྐད་རྒྱུགས་ 


ཀྱིས་བསྙོན་པའི་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་རྙེད་མི་དཀའོ།། 


( ྷཞླ 


⁄ 


དྲི་བ་དགུ་པ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བྱར་བླང་དོར་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི། དྲང་ངེས་དང་བདེན་རྫུན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་དུ 


= 


ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདེར་ནི་མཐའ་དྲུག་ལ་བླང་དོར་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་མཐའ་དྲུག་པོ་ངེས་ 
དོན་དུ་མི་བཞེད་པ་ཡིན། མཐའ་དྲུག་ལ་བདེན་རྫུན་ཕྱེས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་ནི་རང་ལུག ས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་མཐའ་དྲུག་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ཏེ། 
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དྲེས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


བཏགས་ན་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་བདེན་ 
རྫུན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། འཁྲུལ་ན་མཐའ་དྲུག་གར་ངེས་དོན་དུ་ག་ལ་བཞེད། 
ཁྱེད་ལྟར་ན་མཐའ་དྲུག་ཆར་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ན། དྲང་ངེས་དང་བདེན་རྫུན་གཉིས་ 


ཤན་མ་འབྱེད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མཐའ་དྲུག་ག་ངེས་དོན་དུ་ 
ཁས་མ་བླངས་ན། དྲང་ངེས་དང་བདེན་རྫུན་གཅིག་ཏུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། 
ཉི་སྣང་ལས། དེས་ན་འདི་ནི་དྲང་དོན་ལྡེམ་དགོངས། དགོངས་པ་ཅན། སྒྲ་ཅི་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་རྫུན་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤང་དགོས། འདི་ནི་ངེས་དོན། དགོངས་མིན། སྒྲ་ཅི་བཞིན་ 
པ་བདེན་ཏེེ་བླང་དགོས། ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཕྱོགས་ 
རིས་སུ་བཅད་ནས་སྤང་བླང་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྡིག་པའི་ལས་རྔམ་པོ་ 
ཆེ། ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ཅི་སྟེ་འཁྲུལ། ཞིབ་ཙམ་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཡོད་པས་མཚོན། འདིར་དྲང་ངེས་སམ་མཐའ་དྲུག་དེ་དག་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ 
བ་ནི། དཔེར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། 
བདེན་རྫུན་དཔེ་རུ་འདྲེན་པའང་ཐལ་ཆེས་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ། 
བར་དུ་དགེ་བ། མཐའ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ཡོངས་ 
སུ་དག་པ། ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་འབྲི་ 
གུང་པས། མི་མཐུན་སྟོན་པའི་བསྟིང་ཚིག་ལ། །སྟོན་པའི་མཐའ་དྲུག་ག་ལ་རྙེད། ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོའི་ངོར་བརྗོད་བྱ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་བསྟན་པར་སྣང་ 


བ་ཡང་། གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམ་གྲངས་ 
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དམ་ཆོས་དགོཿ ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


མཐའ་དྲུག་ཏུ་བཀར་ནས་བཞག་པའང་། བདེན་རྫུན་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཞིག་ 
ག་ལ་ཡིན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ངོས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། ཐེག་པ་རང་ས་ན་བདེན་ཞེས་མ་གྲགས་སམ། མཐའ་དྲུག་སོ་སོའི་ 
བརྗོད་བྱ་རྣམས་སོ་སོར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་ཡང་བསླུ་མེད་དུ་ངེས་པ་ལས། 


༦༤༽ 


བསླུས་པ་ནི་གཅིག ཀྱང་མི་སྲིད་པས། ངེས་དོན་ཤ་སྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སམ། འདིར་བླང་དོར་ཡོད་པ་ཙམ་ 


གྱིས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བསྙོན་འདིང་བ་ཙམ་དུ་ཟད། བླང་དོར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དྲང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཤུགས་ལ། 
བདེན་རྫུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། གཏན་ནས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ལས། བཞེད་ན་སྤང་ 
བླང་བདེན་རྫུན་འབྱེད་པ་ཕྱོགས་སྔར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག 

འོ་ན་ཁྱེད་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ངེས་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། ངེས་དོན་ ཡིན་ན་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
འཇིག་མི་དགོས་སམ། དྲང་ངེས་དང་བདེན་རྫུན་སུ་འཁྲུལ་ལ་བསམས་ན། སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེར། 

སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་དྲང་དོན་དང་། །ངེས་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད།། 

སྒྲ་ཡང་ཇི་བཞིན་པ་དང་ནི། །ཇི་བཞིན་མིན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། ། 


ནས། དེས་ན་དྲང་བའི་དོན་དང་ནི། །ཇི་བཞིན་མིན་པའི་སྒྲ་དང་ནི། ། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དགོངས་པ་དང་ནི་ལྡེམ་དགོངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐེག་པ་ལ། ། 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན། །དེ་ལྟར་བདེན་པར་མི་བཟུང་ངོ་།། 
ངེས་པའི་དོན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཐེག་པ་དང་། ། 
དྲང་པོར་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བདེན་ 
པར་གཟུང་།། ྦ 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། བདེན་རྫུན་དང་དྲང་ངེས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་མི་འདུག་གམ། 
དེས་ན་སྤྱིར་གྱི་དྲང་ངེས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དྲང་ངེས་སོགས་ལའང་གཞིགས་པ་ཚུད་ན། དྲང་ 
ངེས་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཐ་སྙད་སུས་སྦྱར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཐུབ་པར་དགེ་བར་སྙམ་མོ།། 
སྨྲས་པ། སྐྱེ་མང་ལེགས་བཤད་གོམས་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་།། 
སྐྱེ་འདིར་ལེགས་བཤད་སྦྱངས་པའི་སྐལ་མེད་བདག། 
སྐྱེ་ཀུན་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར།། 
སྐྱེ་འདིར་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག། 


མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསྔགས་པའི་གཟི་མེད་ལ།། 
མཁས་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པའི་དཔལ་མེད་པས།། 
མཁས་པའི་མདུན་སར་རྒྱུ་བའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་།། 


་*>༢༩༨:„¬ 7 >-7 = 
མཁས་པའི་བྱ་བར་སྨོན་འདི་འོས་ཤིང་རིགས།། 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་ཤིང་།། 

དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྒོམ་སྒྲབ་མ་ནུས་པར།། 
དམ་པའི་དགོངས་པ་ལོན་པའི་སྐབས་བྲལ་ཡང་།། 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་འདི་སྐལ་བ་བཟང་།། 


༨༡ ༦༽6 


རང་ག ཀྱི་ཚུལ་ དག་བར་སྐབས་གྱ་ ་ཀྱི་ངའ། ་གསཾ་བའ་ ཚགས་སྲ་བཅད་ པའི་ ངག་མ ་བཅོས་ 


པ་ཉིད་དོ།། 


དྲི་བ་བཅུ་པ། བཙུན་མོ་རི་དྭགས་ མའི་བུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ལས། ཡུལ གྱི་བྱེད་ལས་མིན་པས་ཆུ་ཟླས་དོན་ བྱེད་ནུས་པའི་ སྒྲབ བྱེད་ 


དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ བློ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྟོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ནི་མེན་ནོ། 


ཞེས་གསུངས། 


༤--༡-~---༨-༨༨༧ཚ༣ ཇའི 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། ལོག་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ 
པར་ནུས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ སྡུད སྒྲས་སྟོན་པ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་ རྫོབ་ 
ཙམ་མ་ཟད། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འདོད་ པའི་ལོག་ པའི ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ཅེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན། དོན་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པར་བཞེད། འདིར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལའང་། བརྟགས་ན་དབེན་པ། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དོན་བྱེད་ནུས་པ། མཐུན་པར་སྣང་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དཔེར་ཡང་བཅུན་མོ་རི་དྭགས་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ 
རང་གཟུགས་མཐོང་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ། ཐར་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན། 
ཆུ་ཟླ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ནི་ཇོ་བོའི་གསུངས་ཡིན་ལ། ཆུ་ཟླས་དོན་བྱེད་ནུས་ཚུལ་ 
ནི། སྤེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲོན་པར་ལྷུང་བའི་དཔེས་མཆོན་པ་བཞིན། རི་དྭགས་མའི་བུ་ལའང་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། རང་ལུས་ཆུ་སྣང་དུ་སྣང་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ 
ཡང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་མའི་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་། དེ་ཡང་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲྭབ་ 
པས་དབེན་པ། ཡིད་ཕྱུང་བའི་དོཿ དོན་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཐོན་པས་སོ། །གཞན་ དྲུ་ཆུ་ཟའྲི་ཏྐྱེན ན་ 


༤ 


གྱིས་སྤྲེའུ་འགུམ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་བྱེད་ལས་དང་། རི་དྭགས་མའི་བུ་ཡིད ཕྱུང་བ་ ནི། 


ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་འདོད་པའི་དབྱེ་བ་སྟོན་དགོས་པར་ཐལ། ཡང་ན་སྤྲེའུར་ཆུ་ 
ཟླ་ངྣང་བ དྲེ་གློ་བུར་ཐོག་བརྒྱབ་པའམ། གད་འོག་ ཏ ་འཐིབས་ཀྱིས་ཤི་ བ་ལྟར། སྤེའུ 


༢༩༩༧ 


རྣམས་ལ་བསམ་ལོང་བྱེད་ལོང་མེད་པར་བྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། ཡུལ་གྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར། སྤེའུ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་ཁྲོན་པར་སྡུད་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྲེའུ་རྣམས་བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ལས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
འདོན་པར་གྲོས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ ལོ་རྒྱུས་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐེན་དེས་བསྐུལ་ 
ནས་སྤེའུ་རྣམས་གྲོས་བྱས་པར་སྙམ་ན། རི་དྭགས་མའི་བུ་དང་མཚུངས་ལ། རང་གི་ 


༨ ཀ ཀེ „༩ ཀེ ,ཤ,༽, རོ ^འ. ༧ ༈་ „༽༄. ༡ ་༨ ོ ོ ༤༽ ཀ ོ ^. 
འདོད་པ་ཉམས་སེ། །ཡང་ན་ར་དྭྭགས་མའེ་བུ་རྣམས་ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བྱུང་བའ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


བློ་སྐྱེས་པ་ནི། ལྟོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ནི་མིན་ནོ་སྙམ་ན། ཆུ་ཟླའི་ཀྐྱེན་གྱིས་སྤེའུ་ཁྲོན་ 
པར་ལྟུང་བའང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ལས། བྱ་བ་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེས་ན་བྱེད་ 
ལས་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ལས་ཏེ་བྱ་བ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀར་བྱ་བ་བྱས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱ་བ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་སོགས་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ལས། ལྟོས་མེད་ནི་མི་ 
དམིགས་པས། བལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཀྐྱེན་འཚོགས་དགོས་པ་ལས། 
རྐྱང་པས་ནི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཁབྱ་ཆང་པས་འཚེམ་བུ་མི་ 
ཡོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ 
ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་ཅན་ལ་ཡིད་ཕྱུང་བ་ནི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་དང་མ་འཕྲད་ན་ཡིད་བྱུང་ 
བའྱི་རྒྱུའམ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡིད་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡིད་ཕྱུང་ 
བ་ནི་མཚོ་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཐར་པའི་དོན་བྱས་པ་ 
ཡིན། ཡུལ་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་འདིར་ 
རྒྱ་རྐྱན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་འདོད་པས་སོ།། 
ཆུ་ཟླས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ན་རི་དྭགས་མའི་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས། ཆུ་ཟླས་དོན་བྱེད་ 


༦༽ ༨༡ ༦༽ 


ནུས་པ་སྒྲབ་མི་ཐུབ་ཟེར་ན། རྒྱ་མཚན་གསལ་པོར་སྟོན་དགོས། རི་བོང་གིས་ སེང་གེ་ 


ཁྲོན་པའི་ནང་མཆོངས་བཅུག་པ་དང་། ཕུག་དོག་ཅན་གྱི་རྨ་བྱ་ཆུར་མཆོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དགོས། དཔེར་ན་འབྲོག་པའི་སར་གློག་བརྙན་ཐོག་མར་ 


བསྟན་དུས། གློག་བརྙན་ནང་དུ་མེ་མདའ་འཕེན་ཡོང་དུས་མགོ་ལ་སྨར་བས་བཀབ་ནས་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


བྲོས་པ་དང་། གློག་བརྙན་ནང་དུ་རྟ་རྒྱུགས་ཡོང་དུས་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་བྲོས་སོང་བ་རྣམས་ 
,༨༽. ཀག ༨ ཀག ༨ ལག ཡག ཡྱ ༤༽. གེ ཡག ༤༽ ཀག ཨལ ཀག 
འ། ང་ལྟར་འགྲེལ དགོས། ད་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གྱ་བྱ་བ་མན་པར་ཐལ་ལཾ།། 


དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། ཉེན་ཤེས་གཉིས་ལྷན་སྐྱེས་དང་བསགས་པ་ཡིན་མཉམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


བ་སུངས། 


ལན་དུ། འདི་ཉིད་ནི་རྡོར་གསུངས་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ ་པ་སྔོན་ལ་སྤོང་ 
བའང་ཡོད། ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་སྤྱིའི་བཞེད་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་ལས་སྒྲིབ། དེ་རྗེས་ཉོན་སྒྲིབ། དྲེ་རྗེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་ལས་སྒྲིབ་གཅིག་པུ་སྤང་། དེ་ནས་ཏོན སྒྲིབ་ ཁོ་ན་སྤང་། མཐར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཅིག་པུ་ལྷག་པས། དེ་སྤང་བ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་ན་གོ་བ་དེ་མི་ལེགས། འདིར་འང་གི་སྒྲས་ 
དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་རྣོན་གྱིས རྟོགས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 


ན་གོས་དྲི་མ་ཅན་བཀྲ་བའི་ཚེ་འདག་སླ་བ་ དག་སྔོན་ དུདག་ ཅིང་། དཀའ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
དག་པ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་དག་དཀའ་སླའམ་གཙོ་ཕལ་ གྱི་སྲོ་ གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ ཡིན་ པ་ཤེས་དགོས། 


གོས་འབྲུ་བའི་དོན་ནི་སྤང་བྱ་དྲི་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་བཞིན། འདིར་སྤང་བྱ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
གཅིག་པུ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 


༤༽༨༧་ ༢༤༩ 


རིག་པ་ནི་ལས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ་ པ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ སླྲིབ་ པ། ལྷན་ 
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དམ་ཆོས་དགོ། ངས་གཅིག་གི ་མཛེས་རྒྱན། 


ཅིག་སྐྱེས་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་དུ་གཅིག་ཏུ་བབས་པས་ན། སྒྲིབ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་གཅིག་ལ། སྒྲིབ་སྟངས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན། དཔེར་ན་སྤྲིན་ནག སྤྲིན་དཀར། སྤྲིན་དམར་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཡང་སྤྲིན་ 
དང་། ནམ་མཁའི་གླང་པོ་དང་། མཁའ་གོས་ཞེས་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་ རྡོར་གསུངས་ལས་ སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་ 


གཅིག་ཅེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 


འོ་ན་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དོན་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་ 
ལམ་ཞུགས་ཚོས། གོ་སླ་བ་དང་ངོས་འཛིན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 


ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བཏང་གི་རྣམ་གཞག་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
གཞན་གཉིས་དེ་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འདི་བདེན་མོད། དེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ལྷན་སྐྱེས་དང་བསགས་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་བསགས་སྒྲིབ་དང་། བསགས་ 
སྒྲིབ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་རྨོངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག 
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དྲསལན་དོན་གཅིག་མ། 


ཀག ྣླིིཌཌནིཾཌཾིཾཌནཀཾྣཾཀྣྨ]ྨསཀ་ཀུ༧་ུཀཀཚཀཟཀཚཀཀཀཀཀཀ 3 
ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ནི་མེད་དོ།། 


དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ། ཉན་རང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེན་པོ་མི་དགོས་པར་སྤོང་བར་ 


༨ > ལ་འ ༦༽ ༦༽ ༦༤ ༠༤6 ༦༤༽ ཨང 
འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡན་པའ་ཕྱར་ར། །ཞེས་ 


གསུངས། 
ལན་དུ། རྡོར་གསུང་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཡིན་ལ། ཉ ན་ཐོས་ཀྱི་ཉོཿ ན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཚུལ་འདི་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་མིན་ཏེ། འདི་ལྟའི་རྣམ་གཞག་ 


ད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་གཞལ་ 
བའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན། མ་ 
རིག་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ པ་ཀུན་མཐུན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་ཡང་ 
ཞལ་མཐུན། སྟོང་ཉིད་ཇི་ཙམ་གོམས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས། མ་རིག་པ་སྤོང་བའི་ཤུགས་ཆེ་ 
བར་ཡང་ཞལ་མཐུན་པས། ཐོག་མར་ ཐོས་བསམ་གྱི གྱི་སྒྲོ་ འདོགས་བཅད་དེ། གོ་བ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དེས་མི་ཕན་པས། གོམས་པ་ལས་ནུས་པ ཐོན་པར་བཞེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། ། 


གང་ཚེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས སྐྱོན་གྱུ་ གྱར། ། 


00 


དམ་ཆོས་དགོ: ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། ། 
དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཉིད། ། 


ང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་ 
སྲོང་བར་འགྱུར།། 


གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་ 

པས། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་ཕྲལ་ན། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་ 
གནས།། 

ཞེས་བསྟན་པས་མཚོན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཏོན་ སྒྲིབ་པ་སྤོཿ ང་བ་ དེ་ཡང་ངར་འཛིན་ 


༦༤ ༩༤༽ 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུ་ གྱར་པའི་བདག་དེ་རང་བཞིན་གྱིས། གྲབ་པ་ མེད་པའི ་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་བདེན་པ་ མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས ་ཀྱི་ ཀྱི་སླིབ་ སྤོང་བ་ཡིན་ལ། 


བདག་གཉིས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གང་ཟག གི་བདག་ཕུ་ ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། རང་གི ངོ་བོ་གྲུབ་ པ་ཞིག་མེད་པར་ རྟོགས་ པ་ནི། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ལ་ སོགས་ པའི ཚོགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ནས། 


བཏགས་ པའི་ལུས ་སོགས་ཕུ ཕང་པོ་ པོ་རྣམས ཀྱང་རང་རང་ག་ངོ་པོས་ སྟོང་པ་ ནི། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ 


མེད་ཡིན་པས། སྟོང་ གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་མེད་པས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 


01] 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


མེད་གཉིས་ཀའང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དུ་རོ་ གཅིག་པས་ན་ཁྱད་མེད། གང་ 
ཡང་མེད་པར་དགོངས་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དམ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པ་རྡོར་གསུང་དུ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཉན་རང་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ གཅིག་ བྲབས་ཀི ཀྱི་གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པར་བཞེད་ ཡོད། དེ་ཡང་ཉན་རང་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱང་གཏན་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པས། དེའི་ཚུལ་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་དུ། དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་བསྒྲབ་ཡོད་པས་ 
རཾ །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་གོ་བ་འདི་གནད་ཆེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཆ་ཤས་སྤོང་བ་དེ དེ་ ནི། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་སྤང་བ་ ཡིན་ པར་གྲུབ་ སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དེ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་མིན་ཡང་ཟླ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆ་ཚང་བ་སྤང་ཐུབ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་ 


རི 


ཅཱ 


༨ 


པ་མེད་པས་སོ། །དེའི་དབྱེ་མཚམས་དག་ལེགས་པའ་ཕྱེ་རྒྱུ ་ནི་གནད་དམ་པའོ།། 


༢༩༧ 


དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ། ༢ ར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་ཙམ་ཡང་མེད་ 


པ་ལ་སེར་ སྣ་ ལ་ སོགས་ སྐྱི བའི་ གནས ་མེད་ ཅིང་ ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བའི་དེ་ག་རང་དུ་ཉོན 
མོངས་མེད་པར་ གྱུར་པ་ ནི་ དུས་མཉམ་ལས་སྔ ་ཕྱིའི་ འི་བརྡ་མེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྔོན་ལ་སྤོང་བ་མི 
སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 


02 


དམ་ཆོས་དགོ་ ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ལན་དུ། རྡོར་གསུང་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཡིན་ཞིང་། ཏི་སྣང་གི་གཞུང་གསལ་ལྟར་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གོ་ལྡོག་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྔོན་དུ་སྤོང་ཞེས་དམ་ 
བཅས་མེད་དེ། འང་གི་སྒྲས་ཀྱང་ཆེས་གསལ། ཁྱེད་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ 
ན། གཉིས་སྣང་དམིགས་སུ་མེད་པས་སེར་སྣ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པར། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཚེ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི། སྨྲོས་མི་ 
དགོས་པ་ཆེས་འཐད་མོད། འདིར་རྡོར་གསུངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་དཔྱད་ན། གོང་དུ་ 
གསོལ་བ་བཞིན་སློང་དཀའ་སླའི་རིམ་པ་བཞག་པའམ། གཙོ་ཕལ་གྱི་ངོས་ནས་བཞག་ 
པར་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། ལས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་ཞེས་བཞག་པ་ལས། གཞན་དུ་ལས་སྒྲིབ་སྤོང་རྒྱུ་མེད་པར་གོ་མི་རུང་ལ། ལས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡང་གོ་མི་རུང་། གཙོ་བོར་ལས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་སྐབས་སྲའང་ཉོན་ཤེས་ཀྱང་སྤོང་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པས། ཕལ་པར་བཞག་པ་དེ་མཁྱེན་དགོས། སྤྱིར་ནམ་ལངས་ཞེས་པ་དེ་མུན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་མོད། སྐྱ་རེངས་དམར་རེངས་སྔོ་རེངས་གསུམ་ 
ཡང་ནམ་ལངས་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་ཞིང་། མུན་པ་བསལ་བར་ཕྱོགས་པའམ། བསལ་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་སྤང་ཐུབ་ཚེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ཞེས་གོ་ 
དགོས་ཡིན་མོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
ནས། མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་ 


༡༢༨ བེར། སོང་པར་པཕོ། ཿ ༨༩ „¬ ¬» ~བ་”༈ 7; 7 ° 
འཇོག་དགོས། སྤོང་བར་ཕྱོགས་པའམ། སྤོང་བཞེན་པ་ཡན་པའ་ཕྱར་ར། །ཐ 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ན་ཡི་གེ་ཀ་ཞིག་ངོ་ཤེས་པ་ཚུན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པར་འཇོག་དགོས་ན། ཤེས་རབ་སྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་བརྟེན། འཕགས་པ་ལྷས། 


་ང་ 


བས སོད་ ནམས་ཆུང་བས ་ཆོར། 'འདི་ ལ།།ཐེ བེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི སྐྱི་སྟེ སྟེ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྤོང་བར་མ་གསུངས་ཏེ། ལམ་འདིར་ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་ལ། སྤོང་བ་ལའང་མངོན་རྟོགས་དགོས། མངོདན་རྟོགས་ནི་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་སློ་ སྒོ་ནས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ཕྲ་མོ མོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་ 


༤. ༦༽ ༦༽ 


པར་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པ་ནེ་མི་སྲིད་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ཡི། །མུན་པའི་གཏེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། ད 


མུར་དུ་ཐར་པ་འདོད་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ ནི་བསྒོམ་ པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་སྤོང སྤོང་ཤུགས་ གཙོ་ཕལ་གྱི གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པ་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་འདི་གོ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྔོན་ལ་སྤོང་བར་རྟོགས་ 
པར་ཅིས་མི་འགྱུར། དེ་བས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་གནད་འདི་དག་གོ་བ་ནི་གལ་ཆེ་བར་ཁོ་ 


༨~་ རླ 


, ཁ, ༨ ༨ . ༨ .༨ ༨ = 
བས་སམས་པས། ཕྱོགས་རའམ་གྱ་ཚམ་གྱིས་བརྒལ་བར་མ་རུང་ང་།། 


དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པ། གཤིས་བབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འགྱུར་ན། བཀའ་བསྟན་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང། 
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དམ་ཆོས་དགོ་ ངས་གཅིག་གི ་མཛེས་རྒྱན། 
ཡུལ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། རྡོར་གསུང་ལས། ཚད་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་གསུང་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཚད་མ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཉིད་ནི། རང་རེ་ནང་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ནང་རིག་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་རིག་གནས་ལྔའི་ 
གྲས་སུ་བཞག་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་རིག་པ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ངག་སྒོ་ 
གནོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་རིག་གི་གཞུང་ཙམ་དུ་འཛིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྦྱང་ཞིང་སྨྲ་བ་ལ་རྟོག་གེ་ལ་ 
སྦྱང་བ་དང་། རྟོག་གེ་བ། རྟོག་གེ་སྨྲ་བ་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱེད་སྲོལ་མཆིས། རྟོག 
གེ་ཞེས་པའང་རིག་པས་རྟོག་དཔྱོད་གཙོར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ཡིན། རྟོག་གེ་བ་ཞེས་ངན་ 
སྨྲས་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོས་སོ་སོ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་བླུན་པོ་ཆུ་སྣ་གར་འཁྲིད་ཀྱི་མཚང་ཞིག་ངོམས་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་རེད། ངེད་རྣམས་ཟབ་མོ་དོན་ལ་གཞོལ་བས་རྟོག་པ་བྱེད་མི་དགོས་ཟེར་ 
ནའང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀ་རུང་བ་འཕགས་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་མཐུན་པས། དཔྱད་འཇོག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ མེད་ན་དཔྱད་འཇོག་གི་ཐ ་སྙད་མི་འཐོབ། 
ལམ་རིམ་ཚང་མར་སྒྲོ་འདོགས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་རྟོག་དཔྱོད་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་གསལ། མི་དགོས་ 
ན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཚད་ 
མ་ཞེས་པནི་སྤྱི་ཡིན་ལ།ཚད་མ་རིག་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། ཚད་མ་ནི་བསླུ་ 


༨༩༦༽ ༨༡ ༢༨ ༦༽ 


མེད་དམ་དྲང་པོའི་དོན་ཡིན་ལ། བསླུ་མེད་དམ་དྲང་པོའི་དོན་དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུག་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ལུགས་སམ། གཤིས་བབས་ཇི་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་རུང་ 
པཱེ། རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག བདེ་སྡུག བཟང་ངན་ཚང་མ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
ཀུན་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཤིས་བབས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་ས་ 
ལེར་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སོ། །ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའམ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བ་ 
ལ་བསླུ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་གྱུར་པ་ཡིན། ཚད་མ་རིག་པས་ཀྱང་ 
བཞིན་དུ་འཇལ་ཐུབ་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་དེའི་ཁོངས་སྲུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ། བསླུ་ 
བ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཀུན་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ 
པ་གཅིག་པུ་ཞིག་ལ་གོ་ན་མི་འགྲིག་པར་སེམས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
གང་ལའང་མ་འཁྲུལ་བ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་མ་ཆགས་པས། ད 
ལྟ་ཀློག་པ་པོ་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོའི་སྣང་ངོར། ནང་བསྟན་དང་ཚད་མ་རིག་པ་འགལ་འབྲེལ་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཀག ྣྦྣˆ[<ཀྲྐ^{‰ིན་ནྣན |  ྣཀྣཀྣསཀཙཀ༈ཀུྣརླུཀཀླཀྣ༡མླྨྣྤྗཀ༨ཀ༨ཾཕ༨ྐྗྫ༨ཛཚལཔཞ2ྩཕ༄ 
གྱུར་པའ འི་སྣང་ཚུལ ཞིག་ ཆགས་ ཡོད་ ང། 'འདི་ རེད། 

དེ་ནི་གོང་ཞུས་ བཞིན་ནང་རིག་དང་ཚད་མ་ རིག་པ་ཐ་དད་དུ་བཀར་བ་ ནི་འགལ་བ་ ཡིན་ 
པ་དང་། ནང་རིག་པ་དེ་ཚད་ མ་ རིག་ པས་ སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ ཡོད་ ང། ཞིག་ ཏུ་ ངོས ་འཛིན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་སོགས་ནེ། 
ནང་རིག་གི་ཚད་མ་ཡིན་པས་འགལ་བར་འཛིན་མི་རུང་ལ། རྟོག་གེའི་གཞུང་ཞེས་དེ་བས་ 
ཀྱང་སྨོད་མི་རུང། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚད་མའི་སྐོར་དེ་ 
རྣམས་ནི། ནང་རིག་གི་ཚད་མ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཡིན་པས་སྨོད་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ནང་རིག་གི་ཚད་མའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བསླྲ་མེད་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་འཁྲུལ་མེད་དང་བསྐུ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ལ ། དེ་འཁྲུལ་མེད་དང་བསླུ་མེད་ཡིན་པ་ནི་གསུང་ 
རབ་ཚད་མ་རྣམས་དང་། ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན། གཞུང་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོན་བྱེད་ལས། ཡེ་ཤེས་ དངོས་ དེ་མིན་ཐེ ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ས་ 
ལ་གནས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀི་ཡེ་ཤེས ་མཐར་ཐུག་པ་ དེ་ བསྐལ་ དོན་ དྲུ་གུ ར་མོད། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་གཞུང་ལུགས་དེ་ ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། སངཔས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཐུབ་པ 'ཞིག་ཡིན་པ་ 
ལས། གཞུང་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གིས། སྙིགས་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ག གཞུང་ལུགས་ལ་ 


ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གཤེས་བབས་ཀུན་ 
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དྲེས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


པས་ན། འདུལ་བར་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྔགས་པ་དང་། གསུང་ 
རབ་འབྲི་ཀློག་དང་། སྣག་ཤོག་སྦྱིན་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འིང་ 
བསྲེལ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ལས། ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གཟུགས་ལ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དུ་ 
བསྔགས་པས་ན། ཡུལ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་དེ་བསྐྱུངས་ན་འཐུས་པར་སེམས། 


དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ། དཔྱི་རྐྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྲིད་དབང་ཡོད་ 


པོ 


མེདྱ་ཀི་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་། དོན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྡོམ་གསུམ་ཞུ་བ་ན། གནས་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས། བདག་པོ་འཕོ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་སྟེ། འདུལ་བ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། རྡོར་གསུང་ལས། བདག་པོ་ན་འཕོས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འོང་ 
བར་བཞེད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ལགས་ཏེ། དཔེ་འདི་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ན་འཕར་བའི་དོན་ལ་སྦྱར་ཡོད་ལ། གང་ཟག་དེ་གསུམ་ཡང་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
དང་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་དང་ཐོག་འབངས་ཀྱི་སྐབས་དང་། དེ་ནས་རིམ་ 
པསྤ་བློན་པོར་གྱུར་པའི་སྐབས་དང་། མཐར་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཁོའི་ 


„༤, „༤, =° = ¬ ༨༡༨. " ལ ༈ ' ༧ = >~ * >. 
འབངས་ཀྱ་དུས་ཀྱ་གཡུ་རྡོག་དེ། བློན་པོའི་སྐབས སུ་མགུལ་བརྒྱན་དང་། རྒྱལ་པོའི 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


སྐབས་སུབླ་གཡུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཡུ་དེས་སྐབས་སོ་སོར་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་རེ་ 


༄༅ 


༣ ལས་ ༤༦༽ 


བརྟེན། གཡུ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ 
འགྱུར་བ་རེད། དཔེར་ན། མི་གཅིག་ལ། བྱིས་པའི་དུས་དང་། ན་གཞོན་གྱི་དུས། 
དར་མའི་དུས་བཅས་ལ་ངོ་བོ་མི་དེ་རང་ཡིན་ནའང་ཁོའི་ལུས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྟོགས་རྣམས་མི་འདྲ་བར། གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སོ་ཐར་གྱི་ལས་ནི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་སྤོང་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་སྐབས་སུ་གཞན་ཕག་གྱི་བྱ་བ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྐབས་སུ་གཞན་ཕན་གྱི་རྩ་དོན་རྒྱུན་བསྲིང་ཐོག འཁོར་ 
ཞདས་དག་མཉམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྐྱངས་པ་བཅས་ནི། གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡར་ 
དེ་ནོར། འདིའི་ཐོག་ནས་ནང་གི་གང་ཟག་གམ། སྡོམ་པའི་བདག་པོའི་ཤེས་རབ་ན་ 
འཕོས་པས། ཕྱིའི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་བོ་དགེ་བ་ལས་མ་འདས་པར། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དགོངས་གཅིག་ལ་ཐོས་བསམ་པ་དང་ཀློག་པ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ཁོང་ནང་ལྟར་ 


¬ ÷ ར་  ་༼ ་༡ཀ། ༡༢༥་ ༢ །་”" + 777 = = 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


བབ ཿ 


༤༽ ༨ ལ་ས སའ ༦༤༽ ༦༤༽ ༤༽ 
སྔོམ་པ་གསུམ་ཀས་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བར་སྤོང་བའཾ་ཐབས་ཀུན་གཅག་པ་ཡན་པར་ 


བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཡིན་ 


= 


༧. > ༤༨༧ འང ¥ ཿ རོ ༧ ཧང ལྟངཏ་ ^. ཿ ཿ ཿ 
འི་ཕྱིར། སྤོང་ཐབས་ཡང་གཅག་ཡེན་པར་ཐལ་བའེ་དོགས་པ་འད་འཁྲུངས་དང་འཁྲུངས 


`¥ 


ཁེ ༢༨ ༨ ཀེ ་ རའ ཁ་ ཀེ ཀ་ ོ ༤༽. = ཀེ ཀ་ ཀེ པའ „, ༨ ལེ ཁག ༦6 ༡ འ. 
བཞན་ཡད། དན་དུ་སུམ་པ་གསུམ་ཀ་མ་དག་པ་བཅུ་སྤང་དགས་ཏ། སྤངབྱ་ཡན་པའ 
> = > རས = > ༄༽༦༽ 6. ,༽. ༦ „༨ | ༦ ༡༥༦ ¬¬ -› 
ཕྱར་ཏ། མ་དག་པ་ཡན་པའ་ཕྱར། དའ་ཕྱར་མ་དག་པ་བཅུ་སྤང་བར་གནད་གཅགཏུ 
བབས་པར་བསྟན་པ་ལས། དགག་སྒྲབ་ཚང་མ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ལ། སྤོང་ 
བའི་ཐབས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླང་བྱར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ 
ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་དོགས་པ་སྐྱེས་མོད། སྐྱོན་མེད་དེ། འདུལ་བ་ཐེག་ 
སིཾིསཾཾིཾཾིཾིགསཾྣྨྣྨཾསཾསཾཾྣསྣཾཾེོ་ ༡༢༡༠ ༽- =÷. 
ཆེན་ཡིན་སྟབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་དེ་ཐེག་ཐུབ་པ་ཡེན་ལ། བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན 
¬ ༨༨ དྲ ༽ འའ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཡན་སྟབས། གསང་སྔགས་ཐག་ཆན་གྱ་གཟ་འད་ད་ཕྱུང་ཡད་པས། ས་སར་ཐབས་ 
=» ' 7 = རེ ཤལ རི་འ ཿ ,འ༨༽.6.¬~. 
ཤེས་ཚང་བས། གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་དགོས་མེད་དོ། །ཐབས་ཤེས་ན སྤྱི་ཡིན 

ཀེ „༽. ༧ ཀེ ༤༽ ཀ ༤^༨.6$༽ , ཀ | ཀེ ཏུ -ོ ^༨.་༨༽ ཁ་ ༨ ༧ ཁེ ,༽ ོ 
པ་ལས་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐབས་ཤེས་མ་ཚང་བའེ་ཐེག་ཆེན་བྱ་བ་ཞེག 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཁོང་ནས་ཤུགས་བསྟན་མཛད་འདུག 
ཁ ,.--༽ .6༽.~ ༨ ༨ 
ཡང་གནས་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་སེམས་ 
` ༽ ༨ .-འ ` ༨ ༽.༨ >= ཡི 
བསྐྱེད་ཀྱིས་སོ་ཐར་ཞུ་བའི་བདག་པོ་དེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་ཞུས་ཚེ། བྱང་སྔོམ་གྱི་བདག་པོར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ལ། དེས་གསང་ 


དམ་ཆོས་དགོ་ ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


༢༨༩ 


སྔགས་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་ ང། ་ཞུ་འདོད་ ཀྱིས་གསང་སྔགས ཀྱི་སྔོམ་ པ་ཞུས་ནས་ ཐོབ་པའི་ཚེ། སོ་བྱང་ 
གི་བདག་པོ་ པོ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱ ཀྱི་བདག་ པོར་ན་འཕོས་ པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ མི་ གཅིག་ ཁུལ་ 
ལམ་སྔེ་དཔོན་བྱེད་ འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ དེར་འབད་དེ། ཁུལ་ དཔོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ཁུལ་ 
དཔོན་ཡིན་ལ། དེས་ བརྩོན་པ་མ་དོར་བར་རྫོང་ དཔོན་ བྱ་རྒྱའི་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱིས་འབད་པས། 
རྫོང་དཔོན་དུ་གྱུར་ཆོ། ཁུལ་ དཔོན་དེ་རྫོང་དཔོན་ དུ་ན་འཕོས་པ་ ཡིན་པ་ལས ་གཞན་ཞིག་ 
མིན་ལ། དེས་ གྲོང་སྤྱི་ བྱེད་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱིས་དེར་འབད་ནས་ གྲོང་སྤྱིའི་ གོ་སར་ 
དབང་ཚེ། རྫོང་དཔོན་ དྲེ་གྲོང་སྤྱིར་ན་འཕོས་ པ་ལ་གཞན་མིན་ལ། དེ་དང་དེའི་སྐབས་སྲ་ 
ཁོར་ཡུག་དང་། བྱ་སྤྱོད་ སོགས་ལ་མགོ་ཁྲིད་ ཡིན་པར་གཅིག་ནའང་། ཕྱོགས་གང་ཅིར་ 


འགྱུར་བ་འགྲོ གོ་བ་ བཞིན་ ཡིན་ པར་སེམས་ སོ།། 


དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པ། སྡོམ་པ་གང་རུང་ཞིག་ལས་གཞན་ཞུ་དགོས་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཡུ་རྡོག་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། རྡོར་ཤེ་མ་ལས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གའི་དགག་ སྒྲབ་ གཅིག་པས། ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རང་བཞེད་དུ་ 
བཞག་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ ན་ མིང་ དུ་མ་ཅན་གྱ་ གྱི་ གང་ཟག ་ཚོལ་བ་ ཆྙེད་ ང། ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས། 


ལན་དུ། འདི་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གནད་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ལ་གོ་འཇོལ་ 
བུང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ དེ་ལྟརཡིན་ ན་ རྡོར་ གསུང་ལས། བགནད་ གཅིག ་ཅེས་མ་ བསྟན 


༼] 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


པར་ཐབས་ཀུན་གཅིག་ཅེས་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ། འོན་ཀྱང་གནད་གཅིག་ཅེས་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས། སྤོང་བའི་ཐབས་ཀུན་གཅིག་ཅེས་མ་གསུངས་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། རྟེཤ་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ 
དངོས་བསྟན་དུ་བྱུང་བས། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗོད་བྱེད་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོར་བྱུང་ཡང་། 
བརྗོད་བྱ་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་དུ་གཅིག་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ 


ཿ ༧ ཀ༩ 7 ༡ "༩ཀ ༡“ "༡ ”- ° པ་པ 7 ༩ > 4 
ལུགས་གྲངས་མང་ཉུང་དང་། སྔོམ་པའ་ངོ་བོ་དམན་འབྲེང་མཆོག་གེ་གོ་རམ་དང་། ཆོ 


གའི་བྱེད་ཚུལ། གནས་དུས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྔོམ་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ལ་ 


ལྟོས་ནས། མིང་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི་རླུང་ལྟར་གྲགས་མོད། དོན་དུ་གནད་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོམ་པ་གསུམ་ག་ཉེས་པ་སྤོང་བར་ 


གནད་གཅིག་ལས། ཉེས་པ་སྤོང་མི་དགོས་པ་མེད་པས་ན། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཤུགས་ 
སམ། སྟོབས་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ག་ཞུ་དགོས་ཏེ། དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ནས། རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་དགག་བྱ་ཉེས་པ་དང་། 


པར་ཐལ། ལ་ལས་སྔོམ་པ་གསུམ་གའི་གནང་བཀག་མི་གཅིག་པས་སོ་ཟེར། འདིར་ 
གནང་བཀག་མི་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་གམ་བདག་པོ་ན་མི་འཕོ་བར་མི་བཞེད་ 


༦ 


༨. གེ ཿ ཀེ ད་མ ཁེ ཀེ ་ „ˆ, ོ ཁ་ „༨ རོ ༨ ོ ་ 
པའི་ཕྱེར། གསུམ་ག་ལས་དགོས་པ་གང་ཟག་གརྒྱུད་ཆུད་མ་ཟོས་པར། རམ་པས 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཤེས་རབ་ན་འཕར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་ཉེས་པའི་སྒོ་རྣམས་རྩད་ནས་བཀག་ཐུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཉེས་པ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་སྤང་དགོས་པ་དང་། སྒབ་བྱ་དགེ་བའི་རིགས་སྒྲབ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། གང་ཟག་གི་བློ་ནུས་ལྟར་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་ཡང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐབས་ལས། སྡིག་སྒྲབ་དགེ་སྤོང་ནི་གསུམ་ག་ 
ནས་མ་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་ག་ཡང་དམིགས་ཡུལ་མྱང་འདས་ཡིན་པར་གནད་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གནད་གཅིག དགག་ 
བྱནིམི་དགེ་བ་ྒྱ་འབྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ྒྲབ་བྱ་ནི་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པར་ 
གནད་གཅིག་པས། གསུམ་ག་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་སྦྱོར་བར་གནད་གཅིག་གསུམ་གའི་ངོ་བོ་ 
ཡང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཡིན་པར་གནད་གཅིག་ལ། མཚན་ཉིདྲ་ཀང་དགེ་བར་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་ཁོ་ན་སྟོན་པར་གནད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གནད་དམ་འགག་དེ་གཅིག་ཏུ་བབས་ 


པས་ན། གཅིག་ཅེས་པའི་བརྡའ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དྲི་བ་བཅུ་བདུན་པ། སྔོམ་པ་གསུམ་པོའི་དགག་སྒྲུབ་མཐའ་དག་གནད་གཅིག་ 


༦6 , ༽ ཁ་ ཀེ ་ > ཀེ ཀོ „ “> ༧ ་ པའ ཀ „༢༩6༽ ་ ༡=- >` ཀེ ༨ ཀཿ 
མིན་ཏེ། བསླབ་བྱ་དུ་མ་ཞིག་འགལ་བར་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའ་ཕྱིར་རེ། །ཞས 


༤༽ ༦༽ ༨⁄༤ 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཀྱི་འཕྲོས་གཏམ་ཡིན་ལ། ལན་ 


སྤྱིར་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པས་འཐུས་པས་འདིར་མ་རྒྱབ་ཀྱང་འགྲིག་མོད། སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ 


༼༢ 


ཏྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ཤསྲསསཅྲྲདརདྫྫྫངྷརྫངྲོེོཙོླསཔཔསསྦཔྦསཅ༨ི༥༢ཀྫ 
གྱི་དགག་བྱ་ནི་མི་ དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་ པ། སྦྲབ་ བྱ་ནི་དགེ་བ རྒྱུ་འབས་ དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་པ་ནི། གནད་ གཅིག་ལ་བབས་ ཡོད་པ་ལས། གཅིག་གི་ སྒྲབ་ བྱ་ནེ་མི་དགེ་བ་ 
དང་། དགག་བྱ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱ་ན དགེ་བ་དང་། དགག་བྱ་མི་ 
དགེ་ཡིན་ལ། ཡང་གཅིག་ནེ་དགག་ བྱ་དགེ་སཱིག་ གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། སྦྲབ་བྱ་ ཡང་དགེ་ 
སྲིག་ གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ ནི་མི་སྲིད་པ་ ཡིན། སྔོམ་པ་གསུམ་ པོའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ ཡིན་ 
ཀྱང་། འདུལ་བས་སྤང་བྱ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ། སྔགས་ཙ ་ཀྱི་ལམ་འཁྱེར། 
ཞེས་བོད་དུ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཀྱང་། སྤྨོང་བའི་ཐབས ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས། དོན་དུ་ 
ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །ལ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དུག་དེ་ 
སྤང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྨན་དུ་བསྒྱུར། གསང་སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་ཟ་བ་དང་། ཡྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བཟའ་བ་ལྟར་སྣང་བས། 
མ་བརྟགས་པའི་ ངོར་འགལ་བར་སྣང་ནའང་། དོན་དུ་ཚང་མས་དུག་སྤང་བ་ལས་དུག་ 
བཟས་མེད་པས་ན། དུག་སྤང་པ ཞེས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ ཡིན་ནོ།། 
ཉན་ཐོས་ལ་བཀག་པ་ བྱང་སེམས་ལ་གནང་བ་དང་། འོག་མ་གཉིས་ལ་བཀག་ 
པ་སྔགས་ལ་གནང་བ་ལྟ་ བུར་མཐོང་ནས། རྗེས་པན་ སོགས་ཀྱིས། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ནི་དགེ་ 
ཆེན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡིག་ཆེ ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ལས་དང་པོ་པའི་ངོར་འགལ་བལྟར་ ཡོད་ནའང་། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ནི། དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནི། སྡིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སམ་སོ་ཐར་སྤོམ་ལྡན་གྱི་གང 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཟག་དེའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སྡོམ་གཞན་ཕན་དགེ་བའི་ལམ་ལས་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སྡིག་ 
གནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་དགོས་ལ། གོང་ཞུས་བཞིན་གང་ཟག་གི་སེམས་པའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་གི་བྱ་བ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐབས་སམ། བསླབ་བྱ་ཡང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་དུ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ལས་མི་འདའ་བས་ན། འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དང་། དེ་ཡང་ལས་དང་པོའི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ 
སོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤིས་བབས་ནི། གཉིས་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་ན། གཞུང་རྣམས་སུ་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམས་རིམ་པར། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་སོགས་རྣམ་གཞག་བྱས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའང་ཕྲིག་སྤོང་ 
དགེ་སྒྲབ་ཡིན་པ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལས་གཞན་མེད་དེ། སེམས་ 
འདུལ་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གསུམ་གའི་བརྗོད་བྱ་དང་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ལ། གསུམ་ 
གའང་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཡིན། དང་པོར་རགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་ཞིང་དེ་ 
ནས་ཕྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་དང་། སེམས་ཞི་བར་དུལ་ནས་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ 
དཔྱད་དེ། རིམ་བཞིན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཅིང་སྒོམ་པས། རང་སེམས་སངས་ 


ས་ས་ཚོཿ ས་པར་བ ་ངཔ།འེ་བ "~` བངས་མི་ * ༡༤༨ ་ 7 7 - ་ 
རྱ རྱ ར་གྱུར (༢ རདུཐ མ་འདྲ་བ་མང་པ་སྦྱད་མད། ཐབས་དྭ་རམས 


༄༣ 


འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྒང་ནའང་། ཉེས་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐབས་སུ་ གནད་གཅིག་པས་མི་འགལ་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ཀཀ ྣྦ[(ཀ(^(⁄8⁄8ཟཁཨ‹^{ྱྲྱཁྱ®ླྱཚ]}]ན]}ྨྤྨྣྨྣ་ྡོཚོ|ོ65ཀཀོ6ཀོཀ 
ལ། སྐབས་སོ་སོར་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། སོ་ 
སོར་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། སྲ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
རྒྱུད་མ་རུངས་པ་རགས་པ་ཙམ་ཞི་བ་ཞིག་ལ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་ཐབས་མེད་ 
པས་སོ། །དེར་བརྟེན་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཞབས་ཀྱིས། སྡོམ་གསུམ་གནད་ཚང་ 
གཅིག་པར་མ་ཤེས་ན། །གཅིག་བསྲུང་གཅིག་ཤོར་འདི་འདྲས་ཅི་བཏུབ་པ། །ཞེས་ 


གསུངས་པས་གོ་བ་ལོན་པར་འགྱུར་རོ།། 


དྲི་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། སེམས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བསྒྲིབས་པ་མིན་པར་གློ་བུར་ 
༠ „ ༧ ༤༩ ¶ „= ༄ ¬ ཿ „༡¬ `, ཿ < ཿ  ༈ 
བར་འདོད་ན། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སྤེལ་མར་འགྱུར་བའེ་གང ཟག་ཡོད་པ་དང་། སངས 


རྒྱས་ཀྱང་སླར་འཁོར་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བྲལ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བཞེད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། རྡོར་གསུང་གི་ཁུངས་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། ། 
གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར།། 


ཞེས་ སངས་པ་ལས་སྲིབ་པ་ན ཀ་པ * ༡ " ༥ ༩༩ ' ”“ ༈ ༥༤ " `. 7 
ཞ གས་ ལེ །ན། པཱ།བུར་བ་ཡན་པར་གསལ། ད་ཡང་ཐག 


7༠ 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


སོ གྱ „.༤༽ ལྕ ^༽.འ ༢༨ „¬. སཿ ཀག ངེ „‹༤<༽ ངྫོ ངེ „ ༽ ངྫ ཨེ ^. 
མ་ནས་མ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། གློ་བུར་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི 
༨ ལའ ༨ ༤༨ ༤༨༤༽ 
འགྲེལ་བར་ཆོས་མངོན་པའི་མདོའེ་ལུང་དྲངས་པར། 


ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན་གྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དྲངས་ ཡོད་པས་ཐོག་མ་ནས་ སྒྲིབ་མེད་པར་གསལ་ ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
ཚུལ་འདི་ ལས་བརྩམས་ཏེ། འཕགས་བོད ་ཀྱི་མཁས་ གྲུབ ་ཚོས། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་ 
པོའི་གཏམ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ། ཕལ་ 
ཆེ་བས་དྲང་དོན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དུ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ངེས་དོན་སོགས་སུ་ 
ངོས་བཟུང་ན། ད་ལྟའི་དོགས་པའམ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཐེལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་བས་ 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་གཏན་མེད་ན། །གཞི་དེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
འཁྲུལ་པ་ལམ་དུ་བྱུང་ཟེར་ན། །ལམ་དེ་འཁོར་བའི་ཐོག་མར་འགྱུར། ། 
འཁྲུལ་པ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་ན། །སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ 
འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཐུབ། འདིར་ནི་རྗེ་བཀའ་བརྒྱད་ཡབ་སྲས་ 
སྤྱི དང་། ལྷག་པར་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་མཐའ་མ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ 
ཡིན། ངེས་པའི་དོན་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་ཟེར་བའི་དོན་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་པའི་ངོར་ 
སོར་སྐྱེ་བོཿ བོའམ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་འདི་ཙམ་ནས་ཞེས་དཔོགས་པའམ། དམིགས་སུ་ 


རཿ 


༼ ༩ 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


མེད་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ངོར་ཡང་། ཐོག་མ་འདེ་ཙམ་ནས་ 
ཞེས། རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་ཉམས་སུ 
བླངས་པས། སྒིབ་པ་རྣས་སྦྱངས་ནས། གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཚེ་ན། མངོན་དུ་གྱུར་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ནས་བཙལ་བའམ། ཐོབ་རྒྱ་ཞིག 
མེད་པར་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྗེན་པ་དེ་རྟོགས་པ་རེད། དེ་ལྟར་རྟོགས་དུས་དྲི་ 
མས་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཡེ་ནས་སམ་ཐོག་མ་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ 
ལུགས་དེ་ནི། རྣམ་པར་དག་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དྲི་མ་དེ་ནི་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
དང་། རྒྱན་ལ་བལྟོས་ན་གློ་བུར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས། དེ་ཡང་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། 
སྐེ་བོའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གདའ་བ་ལ། །བླམས་ 
བསྟན་ཀྱང་མ་དགོས་པར། །རྟོགས་སུ་ཐང་ན་གཤའ་བ་ལ། ། 
ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། རང་གི་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཐོག་ 
མ་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་འདུག་པ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཚེ་གཞིའི་གནས་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་དེ་ངོ་འཕྲོད་རྒྱུ་ཙམ་མ་གཏོགས། འབྲས་བུ་བྱ་བ་ཞིག་ལོགས་སྭ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་སྟབས། 


པང 


འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་དེ་བྱུང་བ་ 


༦༽ ཀུ ^. ཀབ” འ༽. ི་ོ ཀུ ཀཁེ” ཇེ ཇེ ངེ „༨ ཨ་ ,༽ ༤ ལྟ 
ཡན། ཚུལ་འད་ལས་གཞ་འམ། ཡ༥ཡ ནས་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སྲ ཡོད་པ་དེ་རྟོགས 

ཆི ཀུ ཡལ ༨. ངེ ,ར༨༽ ༨ ཀཾ „༽., ཀེ ཀཨ་ ^ ཨག 
ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ན སངསྨ་རྒྱས་ཉིད། །ཅས་པ་དུ་བྱུང་བ ལས། འདས 


སྟི ཏཱ ལེ = འའ „¬ ཚེ ༨ ༧ ་ ༧ ཀེ ^ ཿ ་ ༧ „,༩༽ རྔ. 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་ཐེངས་གཅག་སངས་རྒྱས ཚར་བའི་དོན་བསྟན་པ་མ་ཡན། དའ 


78 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཕྱིར་ས་ར་ཧས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མེད་ སྙིང་པོའི ་ལམ་འདི་ནི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱས་ 
ནས་གདོད་ནས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། གཞན་དུ་ཁྱེད་ལྟར་ 
ཐོག་མ་ནས་སྒྲིབ་ན། སངས་མེད་ ཀྱི་སྐྱོན་ སོགས ་འབྱུང་བ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་ བཞིན་ དུ་ རྗེ 
འབྲི་གུང་པས་ཅིན་དྷ་མ་ནི་སོགས་སུ། ཡེ་སངསྒ་ཆས་ལ་ཡང་སངས་་རྒྱས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་ལས། སངསྦ་རས་ཟིན་ནས་སླར་འཁོར་ 
བས། ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་བསྟན་ལགས། གནས་ལུགས་གཉཏུག་ 


མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པའི་ངོས་ནས། དྲི་མ་ལ་གློ་བུར་ཞེས་བཏགས་པ་ལས། མ་ 

༨ འ༽ ༨ ༽ ༨ `༨༽ ~⁄ ༽ ༤༥༨༤. .འ. ._འའ༽-..~- ཁ, 
གས་པའ་ངར་མ་ཡན་ཏ། དེ་ལ་གློ་བུར་ཡན་པའ་མྱང་བ་མ བྱང་བའ་ཕྱར་ར། །ཚུལ 
༽༨འ.~-_.~.༨.-༨- .༽-_~ 

འད་ན་ངས་དནྱ་བ་དགངས་པ་ཡནན།། 


དྲི་བ་བཅུ་དགུ་པ། བྱང་ཕྱོགས་དང་ཚད་མེད་རྣམས་གཤེགས་སྙིང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་གཉིས་སྣང་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་དང་ 


༦༽ ཚེ ༨ ཡཿ རི / „༨. ལ་ ཨ ༦༽ - ༤༥. „༨ = ,ོ 
གཉིས་མེད ཡེ་ཤེས ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོར་ཡོད་པ་དང་། ཚད་མེད་རྣམ་ བཞི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད། ཅེས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཞིག་ཏེ། རྡོར་ གསུངས ་འདི་ ནི་ སྨ་ མའི ་འཕྲོས་ ཏེ། བཀའ་ མྔ་བའ་མ་ ངེས་ 


དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ ལས། བཀའ་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


བཞེད་པའི་དགོངས་པ་མིན། བཀའ་བར་པ་དེ་བཀའ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ན་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཀྱང་། མཐའ་མ་ལ་ལྟོས་ན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ། བཀའ་མཐའ་མ་དྲང་དོན་ 
དང་བར་པ་ངེན་དོན་དུ་བཞེད་པའི་གཞུང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་གསུངས་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའམ། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་ 
སྙབས། དྲེ་རྣམས་ཁྱེད་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་གཉིས་སྣང་གིས་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཡོད་པ་ 
རེད། བཀའ་བར་པ་ངེས་དོན་དང་མཐའ་མ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པའི་གཞུང་ན། 
སངས་རས་ཀྱི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་གྲབ་ 
པ་ཡིན་པས། འདི་ནེ་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལས་འཕྲོས་པ་ཞིག་རེད། འདི་ 
ནི་མཐའ་མའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དེ་ཡང་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ 
ཆར་གཏོགས་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གཏོགས་པས། ཡན་ལག་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་ 


༤༽ ༦༤༽ 


> 7 > ་ = ༨ + + རི ིཾཾཾཾིི ༢ | ་༡༢༽ ༢༽་ 
རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡན་ལ། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་ཉག་གཅག 


པུ་དེ་རེད། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་གཤེགས་སྙིང་ངམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་སྲུ་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཚད་མེད། རྣམ་ 


, འ༽ ༨ ༨༧ ༨ ༨ ༨ 
ཐར། མཐར་གནས་ཟིལ་གནོན་སོགས། སྟོབས་བཅུ་སོགས། མངོན་ཤེས་དྲུག་རྣམ་ 
མཁྱེན་སོགས་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་ 


པི 


བྱས་དང་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་སུ་ 
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དམ་ཆོས་དགོ་ ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། 

ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་ 

གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་།། 

ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད།། 
ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ 
ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཅི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་ 
པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱདབླ་མལས། 

རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 

སྐུ་ཉིད་དོ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་ 

དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག། 


བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། ། 


8] 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 

ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ 

དག་དང་ལྡན། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས། གཞལ་མེད་གང་གའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་ 

པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་ 

པ་གཏན་སྤངས་པ།། 

ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་དུ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་བཀའ་བར་པའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཡིན་ན། འགལ་པ་མེད་དེ། བཀའ་བར་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེར་སྙིང་ལས་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་གསལ་ལ། དབུ་འཇུག་སོགས་སུའང་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་མཐའ་མའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་ཡིན་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་ཞེ་ན། རྒྱདབླ་ 
མའི་གཞུང་བསྟན་དང་འགལ་ཏེ། དེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དོགས་པ་འདི་བྱུང་བར་ངེས་མོད། གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་གོང་ཞུས་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


དྲི་བ་ཉི་ཤུ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་སམི་རྒྱ་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་ 


གཞན་ཡོང་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


ག ༥༽༨འ.་ ་ ་ 1 བྱ " པྱ „༨༡53, 2 ¬ ་ པེ ་ 
ལན་དུ། འདེ་ནེ་རྡོར་གསུང་ལས། ཉན་རང་དང་ལེག་སྲག་ཅན་ཡང་རྣམ 
མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འགྲེལ་བ་ཉི་སྣང་ལས། དོན་ 
འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་མྱི་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
>¬ „€§༽ ༦༽ ཀ་ „༨ „༨ ,` ཀ° : „༽༼ = ཀེ ཀེ ་ 
རྒྱས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཆོས་སྐད་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་གསལ་བ 
༨. = ཁག *༽ལ།་ "ལུ" - ་” ༈་༡༽༽ ༨ " ?" ༈ " ༡ག། > གང '  ༈ ༈ ༡ " 
འདི་རེད། འདིར་ཆོས་སྐད་རྙིང་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པས་རྙིང་པ་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་། 
༨༨2 ༡༢༢ ༡༢ ༨ ཊ་ > ༨ = = 7 
དགོངས་གཅག་གེ་ཆོས་སྐད་རྙང་པ་ངེ་མ་ཨ་ཡན་སྙམ་ཡང་ཐ ཚོམ་མ་ཆོད་པས་རྫཾས་སྲ་དཔྱད་ 
༦ „༨ ་ ་ ༨ ༧ ༤6༨འ. རའ ༧ རྒལ : ༡༩ ༩ 
རྒྱུ། འདིར་དོན་ལ་བསམ་ན་དོགས་པའམ། འགལ་བ་འདེ་ནེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས། 
༨༡ ,༽_. ¬ ༦༽ 6 ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༩ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཕལ་ཆེར་གིས་འཛིན་པར་ངེས། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དཔྱད་ 


ན། འདི་ནི་དབུ་མྭ་ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་ 
གྱི་བདེན་པའོ།། 


ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པར་ 


གསུངས་ལ། ཡང་དེར། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་ནི་འགའ་མ་བསྟན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཆོས་གཏན་ནས་མ་གསུངས་པར་བསྟན་པས། མངོན་ 
སུམ་དུ་ནང་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་སྣང་ངོར་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དཀོན་བརྩེགས་ 
ལྟར་ དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོར་ཆོས་སྟོཿ སྟོན་པ་ པོ་དང་། བསྟན་བྱའི་ཆོས། བསྟན་ཡུལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཀུན་མི་དམིགས་ཤིང་། ཞི་བ་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་མི་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་དེ། བཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅརུགལ སྐྱོ་བ་སོགས་ཁམས་སད་པའི་ནང་གི་ཉེ་ལེན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པ་སོགས་ནི། ཆོས་ཅན་སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་ངོས་འཐད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པ་ 
ནི། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། 

འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །རྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། 

ིཉདའཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདིཉིད་མྱ་ངན་འདས་པའང་ཡིན། ། 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཡང་འཁོར་འདས་ཁྱད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་བ་དེ་ན། སྲིད་ཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི། གནས་ཚུལ་གྱི་ངོར་འཐད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ 
པོ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་ 
ན། སེམས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྲིས་དག་པས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཞེས་པ་ཞིག་ 
དམིགས་མི་སྲིད་པས། སྲ་མ་ནི་ཆོས་ཅན་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པས། འགལ་བའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནི་ཀློག་པ་པོ་གཟུར་གནས་དག་མ་ཟད། སྤོང་ 
བ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 
སྨྲས་པ། ཆོས་བཟང་རྣམ་དཔྱད་རིགས་པའི་གློག་འོད་ཀྱི།། 
ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་གར།། 
ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་འགག་མེད་བསྒྱུར་བའི་ཉམས།། 


ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལྟད་མོ་སྤྲོས་འདི་མཚར།། 


ཕ་སྐད་བརྡ་སྤྲོད་གཙང་མ་སྨྲ་དཀའ་བས།། 


ཕ་མེས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ག་ལ་ནུས།། 


དྲེས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ཕྭ་རུས་ལྷ་རའི་ཁུར་པོ་ཐེག་དཀའ་བས།། 
ཕ་ཡི་ཞབས་ལ་ཐི་གུ་བཏགས་འདི་འགྱོད།། 


དགོངས་པ་གཅིག་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྲོག། 
དགོངས་གཅིག་མངོན་གྱུར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་བསྔགས།། 
དགོངས་གཅིག་འཆད་ཉན་སྣང་བ་ཕྲ་དུས་འདིར།། 
དགོངས་གཅིག་དྲིས་ལན་བྲི་འདི་སྐལ་བ་བཟང་།། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྲོང་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ 
པའོ།། 
ཡང་དྲི་བ་ཉེར་གཅིག་པ། སེམས་དང་རོག་པ་འགྲོགས་པར་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དག་ 
མ་དག་གི་སེམས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 


༨ >± ༦ 


སེམས་སེམས་བྱུང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལན་དུ། འདི་ནི་ཏྟནའབྲེལ་གྱ་ཚོམསཀྱི་རྡར་གསུང་ལས། རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ 

ཅར་མི་འཇུག་ཅིང་། སེམས་གཉིས་འགྲོགས་པར་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ 

གཏམ་ཡིན། སྤྱིར་གཙོ་སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 


ཏེ་མི་འགྲོགས་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གདགས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ 
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དམ་ཆོས་དགོཿ ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དོགས་པ་བསྲས་པ་ལགས་མོད། རྡོར་གསུང་གི་དགོངས་ 
པ་ནི། ཕྱིའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བའི་ཚེ། གཟུགས་འདི་ལེགས་སོ་དང་ 
ཉེས་སོ་འམ། བཟང་ངོ་འམ་ངན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དུས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་ན། གང་ཟག་དེར་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། རྟོག་པ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་རམ། སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཞེད། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡུལ་ 
དབང་ཤེས་གསུམ་འཕྲད་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྟོག་པ་གཉིས་སྐྱེ་དགོས་ 
པར་ཐལ་ཏེ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། སེམས་དང་རྟོག་པ་འགྲོགས་པ་དེ་བདེན་ནའང་། 
སྐད་ཅིག་མར་རྟོག་གཉིས་ནེ་མི་སྲིད་ལ། དག་དང་མ་དག་གི་རྟོག་པ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ 
པ་འདི། གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཟ ང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བཟུང་མོད། 
དེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་དུས་མཉམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག སྐད་ཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྐད་ཆའི་ཆ་ཤས་ 
ནང་དུ་རྟོག་པ་གཉིས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སེམས་གཉིས་འགྲོགས་པར་མི་སྐྱེ་ 
ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ཡང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་དུས་སྐད་ཅིག་མར་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། ནང་དུའང་དགེ་སེམས་དང་སྡིག་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲོགས་ 
གལ་ཏེ་སེམས་གཉིས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ན་སྤང་གཉེན་ལྷན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །མཉམ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མིན་ལ། བཟང་རྟོག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ངན་རྟོག་ཡང་ཡོད་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


མོད། སེམས་དེ་གཉིས་འགྲོགས་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ ཡིན། དེར་བརྟེན་རྗེ་གོང་མས། རྣམ་ 
རྟོག་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །ཞེས་དང་། འདི་ཡི་འཕྲོ་ལ་དེ་མིན་གཞན་ཞིག་འོངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྣམ་རྟོག ་གི་འཆར་སྒོ་ལ་འགྱུར་བ་ ཆེས་ མྱུར་པོ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་ ནི་མྱོང་གྲུབ་ ཡིན་ལ། 
དེ་ ཡང་ཅིག་ཅར་ དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ པར་རིམ་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་གསུངས་སྣང་བས། མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཐ་དད་མིན་པར་གསལ་ 
ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ཏེ། དག་མ་དག་གི་ 
སེམས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་སྐྱེ་བའང་མིན་ 
ཏེ། གཙོ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་ནི་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས། དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པས་མཉམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོགས་ 
ནས་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་སེམས་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ 
སོགས་གསུངས་པས། དཔོན་གཡོག་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ལས་ 
སེམས་བྱུང་ཞེས་པས་སེམས་ཁག་གཉིས་སྲ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་ 


༤༽ ༨ ༢༨༩༤ 


ཅིང་། སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ནས་སྐྱེ་བའི་གོ་ལོག་དེ་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


དྲི་བ་ཉེར་གཉིས་པ། འཁོར་བར་ལུས་འཁོར་ན། འཁོར་རྩ་གཏི་མུག་མིན་པ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དམ་ཆོས་དགོཿ ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 
-------- -ླ2ླ2ླཾླཾ་ཾག་ྲྔ༼ྔཾ=<=༢ར༨༢^×^(ཆ^༨༅ྤས༨ེ་ན་༠ིནཾྨནཾནྣནྣནྣཾ།་ 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། འཁོར་བ་ནི་ལུས་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ ལ། རྡོར་གསུང་གི་ དགོངས་པ་ནི། ལུས་བེམ་ ཞེག་འཁོར་ 
བར་མི་བཞེད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་སེམས་ཁོ་ན་འཁོར་བ་དེ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བའི་རིས་ ཡིན་ལ། 
འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱ་བ་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཕྱེས་ཤིང་། རིགས་དྲུག་གི་ 
ཁམས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན། སྐྱེ་གནས་ཁག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ལས་བཏགས་པ་ཡིན། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ལ། བདེ་བ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་འཁོར་ 
མཁན་ནི་སེམས་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་ལུས་མེད་ན་སེམས་དེ་འགྲོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཁོར། 
ཇི་སྐད་དུ། 

ཤེལ་དང་མཚུངས་པའི་དག་པའི་སེམས། །སེམས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 

ཏན་མེད། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་འཕྲད་པ་ན། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 

གོས་པ་ཡིན།། 

ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ང་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའམ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའང་ལུས་ 
ཡིན། དེར་བརྟེན་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བྱུང་བ་དང་། དྲག་གཉེན་གྱི་རིས་སོགས་ 
ཀྱང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། ལུས་ལ་ཞེན་ནས་ན་དོགས། ལྟོགས་དོགས། འཁྱགས་ 


89. 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དོགས། ཤི་དོགས་སོགས་ཀྱི་དོགས་པའང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། སྐྱིད་དུ་རེ། 
བདེ་རུ་རེ། རྒྱལ་དུ་རེ། ཚེ་རིང་བར་རེ་བ་སོགས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཆགས་ 
སྲང་ཆོས་བརྒྱད་ཚང་མ་ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ལ་རག་ལས་པ་གསལ་པོར་གོའོང་། ལུས་ཀྱི་གང་མྱོང་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་སྟབས། ཆགས་སྔང་སོགས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཡིན། དེ་ནི་གཏི་མུག་གི་ 
དབང་ལས་བྱུང་སྟབས། རྩ་ཤེས་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དྲེ་ཕྱིར་མཁས་ 
པས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན་ལ། རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་གསུང་སྤྱན་སྔས་ 
རྣམ་ཐར་རྨ་བྱ་སེང་གེར་དྲངས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་འཁོར་སེམས་འཁོར་ལ། །གཞན་ 
གྱས་འདོད་ལུགས་མང་ན་ཡང་། །ཁམ་བུ་གང་ཡང་མི་བཞེད་དེ། །རྒྱུ་རྐྱན་ལས་སྐྱས 
རྣམ་རྟོག་གི། བག་ཆགས་ལུས་སྲུ་འཁོར་བར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་རྡོར་གསུང་ལ་ 
དོགས་པ་མེད་པར་རྡོར་གསུང་དུ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

དྲི་བ་ཉེར་གསུམ་པ། སེམས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་བསྒྱུར་ 
བཏུབ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཤིས་བབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། སེམས་སྤང་གཉེན་གྱིས་བསྒྱུར་བར་དགོངས་སོ་ཞེ་ནའང་འགལ་བ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅག་གེ་མཛས་རྒྱན། 


ཏེ། སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཤིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ས་བོན་བཞག་ 
པར་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རིགས་ཆད་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 


ངན་པས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། སེམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
ཡང་ཐ་དད་ཅེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བ་ལ། ཉི་སྣང་དུ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 

དམྱལ་བ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་བར། །སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 

སྟེ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ཀ་དེས། །ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ 

པ་ཡིན།། 
གསུང་གི་དགོངས་པ་དང་། རྗེ་ཕག་གྲུའི་གསུང་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་གསལ་པོར་མ་ 
རྟོགས་ན། འདི་ལྟར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ལས་དང་པོར་སྐྱེ་སྲིད། དམྱལ་བ་ནས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་སྣང་བ་བཟང་ངན་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་ངོར་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་མེད་པ་འདི་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྲིད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། ནང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་བཟང་ངན་གྱི་ 


སྣང་བ་འཆར་བ་ལས། ལོགས་སུ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་བལྟ་བྱ་ཞིག་མེད་ལ། སེམས་དག་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དང་མ་དག་པ་ཅི་ཡང་འགྱུར་བ་ན། ཕྱིའི་སྣང་བ་ཡང་བཟང་ངན་དེ་མཚུངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་མ་དག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མ་དག་པ་དམྱལ་ཁམས་ལྟ་བུ། སེམས་དག་ན་ཕྱི་རོལ་ 
ལ། དེ་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤྲལ་བསྒྱུར་བྱས་པ་ལས་གཞན་མེད། 
འགྲོ་དྲུག་གི་ལས་སྣང་། འཕགས་པའི་དག་སྣང་སོགས་བལྟ་བྱ་གཅིག་ལ། སྣང་ཚུལ་ 
ཐ་དད་ཡོང་བ་ཡང་གནད་འདིར་རག་ལས་ཤིང་། དཔེར་ན་དྲག་གཉེན་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ཙམ་དག་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ 
ཀ་དེས། ཕྱིའི་སྣང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ། དེ་ནི་འཇུག་པ་ལས། ཆུ་ 
འབབས་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་བཞིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་བལྟ་བྱ་ཚུགས་ 
ཐུབ་མེད་པས་ཡིན། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གྲུབ། དེའི་སེམས་དག་དང་མ་དག་གི་དབང་གིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ཀ་དེ་ཡིན་པས། འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཤིས་ 
བབས་བསླུ་མེད་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
དུ་མེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ། གལ་ཏེ་བལྟ་བྱ་ཚུགས་ཐུབ་ཞིག་ཡོད་ན་དམྱལ་བ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བར་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་དགོས་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ལ་གང་སྣང་གཞན་ལ་སྣང་། མི་ 
ལ་གང་སྣང་ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་སྣང་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་གང་སྣང་དམྱལ་ 
བ་ལ་སྣང་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གང་སྣང་བ་དེ་ཡང་མཉམ་དུ་མྱོང་དགོས་པར་ 


ཐལ་བས་ཆེས་ནོངས་སོ། །སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


༨༩ ༤༨. ༠༦༽ ༢༨ ༤༽ 


པའི་གནད་ཀས་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སེམས་དག་དང་མ་དག་གི་དབང་གིས། སྣང་བ་དེ་ 
ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བཏུབ་པ་ཡིན། དགེ་བའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་ན་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ན་དམྱལ་བའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
བསྒྱུར་ནི་ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་ལྟར་བྱེད་པོས་བསྒྱུར་བར་གོ་མི་རུང་། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བབས་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས། སེམས་གཅིག་པུར་གོ་མི་རུང་། གོ་ 
ན་ད་ལྟའི་དོགས་པ་འདི་འདྲ་སྐྱེ་སྲིད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཞེས་བྲིས་ 
པའང་། གོ་བ་རྣལ་མ་མ་ལོན་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནམ། དོན་དུ་རྗེ་བླ་མས། སྤྱིར་ཕྱི་ 
རོལ་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རུ་འཆར་བ་ལས། ཕྱི་ཡི་རྣམ་པ་ཚུར་ལ་འོངས་པ་མིན། །ཞེས་པས་ 


ཀྱང་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ། 


དི་བ་ཉེར་བཞི་བ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གང་སྒྲབ་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་དང་། ཚེ་འདི་ 
རང་དུ་མཐོང་ཆོས་གཙོ་བོར་འབྱུང་བ་དག་ནི་ཟློས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་ནི་ལྷན་ཐབས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་དགོས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 


སྤྱོད་པར་བཞེད་པ་དང་། རྡོར་གསུང་ལས། ཚེ་འདི་རང་ལའང་མཐོང་ཆོས་གཙོ་བོར་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


འབྱུང་བར་བཞེད་པ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་ཉིད་དེ། བརྗོད་ 
བྱ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྒལ་བར་མཛད་སྣང་བས། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ངོར། 
དེ་ལྟར་གྱི་གོ་བ་འབྱུང་བ་ནི་བསྙོན་དུ་མེད། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་ 
ནི། ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཚེ 'འདིར་འབྲས་བུར་མཐོང་ཆོས་ 
བའི་གནད་ཡོད་ལ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བབས་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཆ་ཡོད་པས། ཟློས་པའི་དོགས་པ་འདི་ཤར་བ་རེད། དོན་དུ་ཟློས་པ་མིན་ལ། ལྷན་ 
ཐབས་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལས་ཀྱི་གང་བསྐོས་ 
མ་གཏོགས། རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཁ་གཏམ་ལ། ལས་ལ་གང་བསྐོས་མ་གཏོགས། །སྣང་བར་གང་ཤར་མི་འདུག ། 
ཅེས་གླེང་བ་འདི་རེད། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས། སྔོན་བསགས་དགེ་སྡིག་ 
གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གང་ཡིན་དེ་མྱོང་དགོས་པ་བདེན་མོད། ལས་ཁོ་ནར་ཁག་འགེལ་ 
ནས་འབད་རྩོལ་གང་ཡང་མི་བྱེད་མཁན་དང་། བྱེད་པོའི་ལྟ་བའམ། ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུང་ 
གི་ལྟ་བའམ། གནམ་བསྐོས་ལས་དབང་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་ནི། འགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་འཛིན་པས་དེ་རིགས་ལ་དགོངས་ནས། ལས་ཁོ་ནར་ཁག་མ་བཏགས་པར་ 
འབད་བརྩོན་བྱས་ན། འབད་བརྩོན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཚེ་ད་ལྟ་རང་དུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མ་ཟད་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ལ་གོ་དགོས་ལ། རྒྱུ་བཟང་ངན་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ལས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་འབྱུང་བས། རྒྱ་གང་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་། ལས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དེརྐྱེན་དང་འགྲོགས་ནས་འབྲས་བུ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། རང་རེ་མི་ཚོས་ཆུང་ངུའི་དུས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ཀྱང་ལས་ 
རེད་ཅེས་མ་བསྡད་པར། སློབ་གྲར་བསྐྱལ་བས་ཡི་གེ་སོགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ། ད་ལྟར་སྤྱོད་བཞིན་པ་འདི་རེད། གང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ད་ལྟར་ 
ྤྱོད་རྒྱ་ཡོད་དེ་ཤེས་ནས་སློབ་གྲར་བསྐྱལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱར་སྔོན་ལས་ཁོ་ན་སྒྲུག 
ནས་མ་བསྡད་པར་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་དགོངས་པ་དེ་ཤེས་དགོས། 
རྡོར་གསུང་ཕྱི་མ་ནི་ཕལ་ཆེ་བས་ཚེ་སྔ་མ་དང་། ལྷག་ཏུ་ཚེ་འདིར་བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་། ཡང་ཕྱི་སུམ་ཕྱི་སོགས་ནས་བསྐལ་པའི་རྗེས་སུ་མྱོང་ཐུབ་ 
པ་ལས་ཚེ་འདིར་སྨིན་པར་མི་བཞེད་ལ། ལ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་འདིར་ཅུང་ཟད་སྨིན་པར་ 
བཞེད་པ་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་འབྲི་གུང་པས། ཕྱི་མ་དང་ཡང་ཕྱི་སུམ་ཕྱི་དང་བསྐལ་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྨིན་པའང་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མ་ཟད། ཚེ་འདི་རང་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་སྨིན་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་དག་ལས་བཙོ་བོར་ཚེ་འདིར་མཐོང་བའི་ཆོས་སྲུ་སྨིན་པ་བཞེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་དང་གཉེན་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་མར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཐོན་དང་རྗེས་ 
ལུས། ཆད་གཅོད་དང་བྱ་དགའ། ཁྲིམས་ཆད་སྲོག་ཐོག་དང་། དུག་གིས་ཤི་བ། 
སྨན་གྱིས་ཕན་པ། ལས་རིགས་ཤེས་ཐོབ། བསྟོད་སྨད། རྙེད་གྲགས་སོགས་ཚེ་ 


- ཀ༡ སྦ་བ ༧ ༤༨. ཀ ཁེ ༨ - -ོ ཁེ ལཿ ཁེ ཁེ ཁ རོ ༢༨ ༦༽ ༦༽ ༨ ཀེ ེ 
འདར་མཐོང་བའི་ཆོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་སྨིན་པ་འདེ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་རྡོར་གསུང 


གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་ཕྱོགས་མཁྱེན་ན་འགལ་བའམ་བློས་པའི་གནད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ན་རྡོར་གསུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོགས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དྲི་བ་ཉེར་ལྔ་པ། གསང་སྔགས་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་ 
གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བར་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདི་ཉི་སྣང་ལས་རྡོར་གསུང་ཕལ་ཆེ་ཆུང་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་འབྱུང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས། སྙིགས་མའི་ 
དུས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆོས་ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་སྒྲབ་མཁན་དཀོན་གྱི། གསང་ 
སྔགས་ཏོན་མོངས་ལམ་བྱེད་སྒྲབ་པ་མང་བས་དེའི་ཕྱིར་དགོངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་དོགས་ 
པ་བསླངས་པ་ཡིན་འདུག སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གོང་དུ་ལན་མང་ཞུས་པ་བཞིན་རྗེ་འབྲི་ 
གུང་པའི་གཞེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དུག་གསུམ་ཡིན་ 
པར་གཅིག་པར་བཞེད་ལ། འདུལ་ཚོམས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྤོང་དགོས་པ་ 
དང་། བྱང་ཚོམས་སྭ། ཐབས་མཁས་སྤྱོད་ལ་མི་དགེ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྔགས་ 
ཚོམས་སུ་འདུལ་བར་མི་དགེ་སྔགས་སུ་དགེ་མི་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལ། རྗེ་སྐྱོབ་ 


པས་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་ལས། 


སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཡི། །སྔོམ་པ་རིན་ཆེན་གསུམ་པོ་འདིས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ 
སྤོང་བར་གསུངས།། 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


འདིར་ཡང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 

གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ། ། 

ཉེན་མོངས་གསུམ་པོ་སྤོང་བར་མཚུངས།། 

ཞེས་གསུངས་པས།་རྟོགས་ཐུབ་ལ། སྤོང་བར་གནད་གཅིག་ཏུའབབས་པར་གསུངས་ 
པ་ལས་སྤོང་བའི་ཐབས་གཅིག་ཅེས་མ་གསུངས། གལ་ཏེ་སྤོང་བའི་ཐབས་རྣམས་གཅིག་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ན། དོགས་པ་འདི་སྐྱེ་སྲིད་མོད། ཐབས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྔོམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདུལ་བར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྤོང་བ་ 
དང་། བྱང་སྡོམ་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྤོང་བ་དང་། སྔགས་སུ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྤོང་བར་གསུངས། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་སྔོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། འཇུག་ལྡོག བསླབ་བྱ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོང་དོན་ག་ལ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཀྱང་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་གི་གཞུང་དུ། 
སོ་ཐར་རང་དོན། བྱང་སེམས་གཞན་དོན། སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ནས་དགེ་སྒྲབ་ 
སྡིག་སྤོང་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། བསམ་པ་གདུག་པའི་དུག་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དེ་སོ་ 
བར་གྱིས་ཞེན་མེད་དུ་སྦྱོང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩིས་བསྒྱུར། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དུ་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཡོད། དེར་བརྟེན་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྡོམ་གསུམ་གནད་ 
གཅིག་གི་དགོངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་དེ་ཞེན་མེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་ 


བར་བསྟན་པ་ལས། རང་མཚན་པ་སོ་སྐྱེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་གོ་ག་ལ་རུང་། འདིར་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


༤ རེ €༤༽ 


རྡོ་རྗེས། དེའི་ཕྱིར་འཁྲིག་པ་དང་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་མ་གནང་ཞིང་བཀག་ལ། དེའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ན་གསང་སྔགས་ལའང་མ་གནང་ཞིང་བཀག དེ་ལྟའི་ཚེ་ཉན་རང་གི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ 
པ་དམན་པས་འཁྲིག་པ་སོགས་བརྟེན་པ་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བས་མི་དགེ་བར་བཞག་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
འཁྲིག་པ་སོགས་བརྟེན་པས་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དགེ་ 


བར་བཞག་གོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


བཞག་པས་འགལ་བའི་གནད་མེད་པ་ལགས་སོ།། 


དྲི་བ་ཉེར་དྲུག་པ། ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཐུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
དུ་མེད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་རྣམས་རིམ་པས་ཉམས་སུུ་ལེན་ 
དགོས་པའ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ཅིག་གི་ནང་དུ་ 
ཉམས་ལེན་བླང་དགོས་ཞེས་པ་དེར་དོགས་པ་བསླངས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སྤྲོས་ན་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དབང་བསམ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་པས། གང་ཟག་གཅིག་གེས་ཐམས་ 


ཅད་ཉམས་སྲ་ལེན་དཀའ་བར་སེམས་ཏེ། གོང་དུ་ཡང་ཆོས་ཕུང་ཚང་མ་ཉམས་སྲུ་བླང་དཀའ་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


བའི་དོགས་པ་བསྲས་ཡོད་པས་མཚོན། མདོ་སྔགས་སོ་སོ་དང་། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ཚིག་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་དཀའ་ན། ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ནི་ལྟ་ཅི་སློས་སྙམ་གྱིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དུག་གསུམ་ལས་གཞན་ཞིག་མེད་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ལ། ཆོས་ཕུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་སམ་གཏེན་པོ་གསུངས་པར་གཅིག་གྱུར་ཡིན། གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ 
དབང་བསམ་པ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱང་མདོར་དྲིལ་ 
ན་གསུམ་དུ་འདུ་བས། ཇོ་བོ་རྗེས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཞེས་གསུངས། འོན་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དེ་ཐུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་བཏུབ་ཟེར་ན། གྲ 
མས་ནི་རང་ལམ་ལས་མི་ནུས་ཀྱང་། འབྲིང་གིས་ཐ་མ་དང་རང་ལམ་གཉིས་ཀ་ལེན་ནུས། 
རབ་ཀྱིས་གསུམ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཆུས་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། རབ་ལས་དང་པོས་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་ནུས་ཟེར་ནའང་ནུས་ཏེ། ལམ་སྦྱོང་དང་སྦྱོང་ 
བཞིན་པས་མོས་པ་ཚུན་གྱིས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་དགོངས་པས་དེ་བས་ཀྱང་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དགོངས་པ་གཏད་ས་ནི། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གང་ 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་དགོས། མདོ་ལ་རང་ལམ་གསུངས་ 
ཡོད་ཅིང་། སྔགས་སྲའང་དེ་ལྟར་རང་ལམ་གསུངས་ཡོད་མོད། འདིར་བསྟན་པ་ཐམས་ 


ཅད་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམ་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་སྐྒོ་ ནས། ཚེ་ 
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༨༣༨༨ 


གཅིག་འཚང་རྐྱ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ངོས་ནས་གསུངས། ཐུན་རེ་རེའི་ནང་དུའང་ཉམས་ 
ལེན་གནད་མ་ཚང་ན། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྐ་བའི་རྐྱེན་དུའང་མི་འགྱུར་བས། དོན་གྱི་འགག་གནད་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ན། ཐུན་ 
གཅིག་ལ་ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་བར་ཡོང་ཐུབ་པས། རྗེ་འབྲི་གུང་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ 
_ ཞེས། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
མཌིརྡོག་གཅིག་ལ་ལྔ་ལྡན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་ན་གསལ་པོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
དུ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ལྷག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས། ཉམས་ 
ལེན་འཁྱེར་བདེ། རྒྱུན་འཁྱེར་གདམས་པ། ཡོངས་འདུས། ཆིག་དྲིལ། ཆིག་ 
རྫོགས་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་དུ་གནད་འགག་དྲིལ་བ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། 
འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
གྲུབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་དུ་སྒྲིལ་ལ་ཉམས་སྲུ་ལོངས་གསུངས་པས། ང་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བསྒོམ་ཟེར་བ་འབྲི་ཁུང་པས་ཞུས་འདུག་པར། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། 
འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བསྒོམ་མམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
མི་བསྒོམ་མམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་མི་བསྒྲོམ་མམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཕྱག་ཆེན་མི་བསྒོམ་མམ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོས་པས་བསྔོ་བ་མི་དགོས་སམ་ 
གསུངས། དེ་རྣམས་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་ངས་འདི་ 
སྐད་ཞུས། སྤྱིར་གྱིས་ཐུགས་བདེན། གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་ 
དོན་ཡིན། དེ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལམ་གང་ནས་ནི་རྟག་འགྲོ་བ། །ལམ་དེ་ 
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དམ་ཆོས་དགོཿ ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཉིད་ན་རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔུང་ཚོགས་འགྲོ །གང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཤེར་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
འདི་འགྲོ །དེ་ཉིད་ནས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ན་ཡོད་པ་ན་ལྷ་བླ་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 


༢ ༡༩༧ 


པ་དེ་ག་འདུག་གསུངས། ཞེས་གསལ་བས་ཀྱང་སྨན་ཡོན་འབྱུང་བ་ཞར་འཕྲོས་སོ།། 


དྲི་བ་ཉེར་བདུན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


རྒྱུན་མི འཆད་པ ར་འབྱུང་ ན། མུན་བསྐལ་དང་མ ཐའ་ཁོབ་མི་སྲི ད་པར་ཐལ་ ལོ། ེ ཞེས་ 


པྲ སངས ། 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། ཞིང་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་ཉི་སྣང་ལས ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་ལ། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་སྣང་ངོར་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྣང་བར་མཛད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་དོགས་ 
པ་དེ་བྲས་ཡོད་པ་རེད། རྡོར་གསུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཞིང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བ་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཞིང་ཁམས་གཅིག་ལ་ཞིང་ 


དེའི་བདག་པོའམ་སྔོན་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྨོས་མི་དགོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞིང་ 
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དེརྱ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱོན་པར་བཞེད་དེ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་སེོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ 
ནས་སྒྲབ་པ་རེད། ལུང་ཙམ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་མདོ་ལམ་དང་། 
སྔགས་ལམ་བསྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡང་འབྱུང་བས་ཀྱང་གྲུབ་ཏེ། སོ་སོར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་བསྟན་ཅིང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
པར་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། རིགས་པས་བཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ལམ་དེར་བརྟེན་ནས་ 
འཕགས་བོད་དུ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་གཉུག་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པས་སོ། །དེ 
དག་སངས་རྒྱས་མིན་ཟེར་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དེ་དགྲ་ཀང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ 


དང་དེར་སངསྤ་ཆས་ཐུབ་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་འཛིན་ཚོས་སངས་རྒྱས་ 


ཀག? 
གྱ 


ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་ན་མུན་བསྐལ་དང་མཐའ་འཁོབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དཔེར་ 
ན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཀྱེ་བ་ཡིན་ནའང་གྲོག་རོང་དང་བྲག་ཕུག་བྱང་བསྟན། 
ས་འོག་སོགས་ལ་འོད་འཕྲོ་མི་ཐུབ། དེ་ནི་ཉི་མའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར། བྲག་ཕུག་སོགས་ 
སོ་སོའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
དང་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནའང་། སེམས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་དམན་པ་དང་ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་ངོ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ 
འབྱུང་བ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱིར་ཉི་སྣང་ལས། སེམས་ཅན་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྣང་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱུད་བླའི་ 


ལུང་དྲངས་ཏེ། 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 
གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཅིག་ཅར་ལ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་མཚོན་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་གསུང་འབྲས་ 


༨ 


ཚོམས་སུ། སངས་རྒྱས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ཐུབ་བོ་སྙམ་ 


ར 


མ།། 


དྲི་བ་ཉེར་བརྒྱད་པ། བསླབ་གཞི་བཅའ་བ་ཞིང་དེའི་སངསས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པར་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདི་ནིརྡོར་གསུང་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། འབྲན་ཟླ་ 


མེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་དོན་ནི། ཞིང་དེར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གཙོར་ 
གྱུར་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཞིང་གཅིག་ཏུ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནས་བསླབ་གཞི་བཅའ་ 


བའི་སངས་རྒྱས་ནི། གཅིག་ལས་གཉིས་དུས་མཚུངས་སུ་མི་འབྱུང་བས་འགལ་བ་མེད་ 
ལ། ཞེས་པའི་གསུངས་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཡིན་འདུག དེ་ལ་བསམ་ཞིང་ 
དཔྱད་ན། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་དངོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་གཞན་ 
གྱིས་དོར་བའི་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ 


༩ ༦ ༦༽ 


ལམ་འགྲན་བྲལ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་དང་པད་དཀར་གྱི 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


མདོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞིང་འདིར་བྱོན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་མ་གསུངས་པས། 
རང་ཅག་གི་སྟོན་པར་མ་གྲུབ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་བསླབ་གཞི་ 
རྣམས་བཅས་པར་མཛད་པས། ཞིང་འདིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབུ་ཚུགས་ 
པས་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རགས་པ་ཙམ་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་ནས་ཡ་རབས་དང་མ་རབས། ལེགས་ཉེས། བཟང་ངན་གྱི་གཤིས་བབས། 
ནས་ལས་ནས། སྲན་མ་ལས་སྲན་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ཏེ་ཞིང་ལས་དང་འབྲོག་ 
ལས། བཟོ་ལས། ཚོང་ལས་སོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ནའང་། རྗེས་དཔག་གམ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྒྱ་འབྲས་རྣམས་མི་ཤེས་པས། འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཤེས་བབས་དཀར་ 
ནག་ཟང་ཐལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དགེ་སྡིག་གི་རྟེན་འབྱུང་ཡེ་བཀག་ 
ཡེ་གནང་གི་བབས་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པས་བླང་དོར་བྱེད་མི་ཤེས་པས། ཐུགས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་ནས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཆོས་བསྟན། དེ་ཡང་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་གཤིས་བབས་ 
དང་མི་འགལ་བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བློ་དང་འཚམ་པ་དང་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་དངོས་དང་འཚོ་བ་སོགས་དཔེར་ 
མཛད་ནས་ཆོས་བསྟན་པས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཐུབ་པར་ 
བྱུང་བས། ཇི་སྐད་དུ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 


བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཞེས་དང་། དབབུ་མ་བཞི་བྱརྱ་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་འཇུག ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོབས་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 


དྲི་བ་ཉེར་དགུ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། གསུང་ཐོབ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བསྔགས་པ་དག་བཀོད་མོད། གནས་སྣང་གི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་པ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་བ་དང་། ཕས་ 
བསྐྱེད་པའི་བུད་མེད་བུའི་ཨ་མར་གྱུར་པ་དེ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཇལ་ནའང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་གཞན་ 
གསུང་དུ་མེད་པས། བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་བོ། །དཀའ་འགྲེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་མཁྱེན་ 
དངོས་ཡིན་པ་བྱས་ནའང་སོ་སྐྱེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུད་ལྡན་སྲིད་པའམ། རྣམ་མཁྱེན་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལན་དུ། རྡོར་གསུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་དོགས་པ་སློང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་བཞེད་ 
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དུ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་གྲགས་ 
ཀྱང་། འདིར་འདུལ་བ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་རྨང་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཟད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཡང་བཞུགས་པར་བཞེད་ཅིང་། འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཁོར་འདས་ 
ྱི་སྣངཚུལགྱི་གཤིས་བབས་ལ་ང་བོ་གཉིས་ལྡན་དཀར་ནག་གི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད། སྤང་ 
བླང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དངོས་ཡིན། ལམ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཤིས་བབས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཤིས་བབས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ནི། ཇི་སྙེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དེ། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུང་ཐོབ་གཉིས་ཀར་སངསསརྒྱས་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
བསྔགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རབས་ན་སྔོན་པའི་ 
ཞལ་མ་མཇལ་བ་ཆཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདུལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་བ་ལས་ལོགས་སུ་དམིགས་སྲ་མེད་ 
དེ། ཆོས་སྐུ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐུ་ནི་བརྟུལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
སྣང་གི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་མཁྱེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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-- ༡ ཤླྷླསཨྣསྣ<ཿ།་ུྣ༅ཿ(༅་(|4ཾྲླྣནྣཆཅ|ཇི{ྲསག་གྲི ༅ཚཀན་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ 
གྱིས། 

རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །མདོ་དང་ཆོས ་མངོན་ཡིན་གསུངས་ 

འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ན། །ཉིས་ 

འགྱུར་ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་གཅིག་བཞིན།། 

ཞེས་འདུལ་བར་བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཐུབ་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཏེ། གཞན་དུ་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་མི་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་བའི་ 
བསྟན་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་མཇལ་ནའང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལས་གཞན་གསུང་དུ་མེད་དེ། འདུལ་བར་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚོམས་ལས། 
སྡིག་པ་ཅི ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་སོགས་དང་། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་གྱི། །ཐར་ 
པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ 
འབྲི་གུང་པས། 

བུ་རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །མཐར་ཐུག་སྟོབས་བཅུ་མ་ཐོབ་ 


པར། །ལུས་སྲོག་ཕྱེ་མར་གྱུར་ཀྱང་སླ། །སྟོན་པས་གསུངས་ 
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པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འབྲལ་ཅིག | 

ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་འདི་འདྲ་ཆགས་ཆགས་དགེ་ 
སློང་གི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་ན་མི་འགྲིག་སྟེ། འདིའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ 
བབས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ལས་གང་དང་ལས་ 
གང་དེའི་རྣམ་སྨིན་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
དང་སྣང་ཚུལ་བསྐུ་མེད་བསྙོན་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གོ་ དགོས་ལ། ཁྲིམས་ 
ནི་གཤིས་བབས་ཆོས་དགེ་སྡིག་གམ། དཀར་ནག་བལྟོས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དེ་ཉིད་ནི་ 
བསྒྱུར་དུ་མེད་པས། ཐར་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་ཁྲིམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྟབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་འཕགས་པ་དགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་ན། དེང་དུས་ནང་ 
བསྟན་ཞིབ་འཇུག་པའི་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་ལྟར་ན། ནང་བསྟན་གྱི་དུས་རིམ་བཞི་རུ་ཕྱེས་པའི་ 
ནང་གསེས་དང་པོའམ་ཐོག་མ་དེ་ནི་གདོད་མའི་ནང་བསྟན་རེད། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ངོ་ 
མས་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་གི་ངོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཏེ། བཀའ་དང་པོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད། དེ་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡིན་པས། དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་དེ་མཚོན་པར་བརྩི་བ་འདིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། 

སོ་ སྱེ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་སྲིད་མིན་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མངའ་བའི་འཕགས་ 
་རིགས་བྱོན་ཡོད་མེད་ལ་དྲིས་དང་གསལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་མིན་ 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ནི། བསྟན་དོན་དངོས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཤིས་བབས་དང་མཐུན་མིན་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 


རོ།། 


དྲི་བ་སུམ་ཅུ་པ། རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་མདོ་དང་། དུས་འཁོར་བསྡུས རྒྱད་དང་ 
ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་རྣམས་ཤི་བའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ལུང་སྔ་མ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ནི་སྔ་མའི་ལས་ 
འཕྲོ་འཐུད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཡོང་ 
བར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བློ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། ཆད་ལྟའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། གཏོང་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་མི་གཏོང་བ་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། ཉི་སྣང་དུ་གོང་གི་ལུང་དེ་རྣམས་ 
དྲངས་པ་ལ་དོགས་པ་བསླང་པ་ཡིན་མོད། དེ་དག་དང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་ 
གཏན་ནས་མེད་དོ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བའི་ 
མདོ་ལས། སྔར་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གསུངས་ 
པས། སྔར་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། འཛིན་ 


པའི་དོན་གྱིས་མི་གཏོང་བར་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་ 


109 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྲུང་སེམས་མ་ཉམས་པར་ 
འདྲེས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེས་མ་གསུངས་པར་གཉིས་པོ་གང་བསགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ སྡུད་རྒྱུད ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་ སྒྲབ བྱེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཚེ་འདིར་ལམ་ 
གོམས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཤི་ན། ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྔོན་ 
རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པས་སོ། །ཚེ་སྔོན་མར་སྔོམ་ 
པ་བསྲུངས་པས་ཕྱི་མར་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་བཏང་བས་ལྡན་པ་ཡིན་ 


སྡོམ་པ་མ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་གོམས་པ་དེ་ དེ་ཡིས་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། བཏང་ན་གོམས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ། ་བྱ་གཞན་ཅི་ཞིག སྟོན་གྱི་ཡོད་དེ། གཞན་ 


མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེན་གྱ་ལུངགིས་ཀྱངསྒྲབ་བྱེད་དུའགྱུར་ཏེ། སྔོན་དུས་དགེ 
སྡིག་གང་གོམས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་གཞོལ་བར་བསྟན་པའི འི་ཕྱིར། སྤྱིར་ན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ཡང་། སྔོན་གོམས་ལ་བརྟགས་པས་ཕྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་མི་གཏོང་དེ་གོམས་མ་གོམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གོམས་ན་གཏོང་ལ། གོམས་ན་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར། 
སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གོམས་པ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ལྷས། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་གསུང་དེས་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རེ་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་ལ་རྟོག་ན་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ལས་རིགས་སོ་སོའི་ལས་ཀས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ།། 


དྲི་བ་སོ་གཅིག་པ། ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་ཡང་གཞན་མི་གཏོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་དགོས་མེད་བཀོད་པ་ནི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གནོད་བྱ་གཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་གཙོ་བོ་ 
བཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། ཕམ་པ ་བཞི་ནི་བུ་ལོན་ནོར་ཅན་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་བསྲས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། འདིར་རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱི་ 
མཆན་བུར་ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་ཡང་ལྷག་མ་གསུམ་མི་གཏོང་སྟེ ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཉམས་ 
པས་གསུམ་པོ་གཏོང་ན་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ལ་གཟས་པར་སྣང་ལ། རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་འདི་ཡང་རྗེ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཞྭ་དམར་བའི་ 
དགོངས་གཅིག་གསལ་བྱེད་ལས་ཚུར་དྲངས་པར་མངོན། རྗེ་ཞྭ་དམར་གྱི་དགོངས་གཅིག་ 
གསལ་བྱེད་དུ་འདི་ལྟར་བཀོད་འདུག་སྟེ། འདིར་རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱི་མཆན་བུར། ཕམ་པ་བཞི་ 
གང་རུང་གཅིག བྱུང་ཡང་། གཞན་གསུམ ་མི་གཏོང་སྟེ། རྩ་ བ་བཞི་མིའི་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ཆདྲ་ཀུང་གཞན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཤོར་བས་ 
གསུམ་ཉམས་ན། རྩ་བ་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསལ་པོར་བཀོད་འདུག་པ་འདི་རེད། རྗེ་ 


༨༡༽ ༦ ༨ ༨ ༩ 


ལོ་ཆེན་ ནི ལོ་ཆེན་བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། དགོངས་གཅིག་ལ་འཆད་ཉན་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 
ལན་མང་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ། གལ་ཏེ་གནོད་བྱ་གཅིག་པུ་དེ་གནོད་བྱེད་གང་ 
གིས་གནོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནོད་པར་འགྱུར་བས། གཅིག་ཤོར་ཀུན་ཉམས་འདི་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། སྲོག་གཅད་པར་གྱུར་ན། བརྫུན་བཤད་པར་ཐལ། མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་པར་ཐལ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས། གཉེན་པོ་ཡང་གཅིག་གིས་འཐུས་པར་འགྱུར་ཏེ་བཞི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
དགོས་ན་དོ་སྙོམས་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ཆོས་ཕུང་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་གཉེན་ 
པོར་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར། ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་པས་ 
སྲོག་གཅོད་སྤང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ལས་གང་རུང་ཞིག་མ་བྱུང་ 
ནའང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་གཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་བཞི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་མི་འཐད། ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གང་རུང་ཉམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན། འདིར་གང་རུང་ཉམས་ཀྱང་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་བ་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་ནའང་། འདིར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་གཞན་ 
རྣམས་མ་ཕམ་པའི་ཕྱིར། བུ་ལོན་ནོར་ཅན་གྱི་དཔེ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྲོག་བཅད་ 
པས་གཞན་ཡང་ཕམ་ན་འདུལ་བ་ལས་རྩ་བར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་བཞི་ནི་རྩ་བ་བཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཅིག་ཉམས་ན་ཀུན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གོ་ལྡོག་ནས་བཤད་ 
ན། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་བརྫུན་སྤངས་པར་ཐལ། ཚངས་པར་སྤྱད་པར་ཐལ། མ་ 
བྱིན་པ་མ་བླངས་པར་ཐལ། དགེ་བྱ་གཅིག་ལ་དགེ་བྱེད་བཞིར་བཞག་པས་སོ། །དཔེར་ 
ན་རླུང་གི་སྨན་བཟས་པས། བད་མཁྲིསྭ་རཆང་ལྡན་འདུས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ཏེ། ནད་ཡིན་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


པའི་ཕྱིར། ཕན་བྱ་གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་བཞིར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རླུང་གི་སྨན་ 
གྱིས་རླུང་ལས་གཞན་ལ་མ་ཕན་ན། ཕན་བྱ་གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་བཞིར་བཞག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཡང་ན་རླུང་ནད་ན་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ན་བར་ཐལ། ནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ན་བྱ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རླུང་ནད་ན་ཚེ། བད་མཁྲིས་སོགས་མི་ན་ན་རྩ་ 


༨ ༦༽ 


བའི་འདོད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་ལ་མ ་ཞེན་ན་ལེགས་སོ།། 


དྲི་བ་སོ་གཉིས་པ། དགེ་རྩ་ཆད་པས་སྡོམ་པ་ངེས་པར་དུ་གཏོང་བ་བདེན་དུ་ 
ཆུག གཞན་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་གནས་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ། འདུལ་བ་ཐེག་ 
ཆེན་ཉིད་ དུ་བཞེད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ ཡིད་ཀི་གསུམ་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པར་ཏི་ 
ཤུམ ་ལོན་པས་གཏོང་བ་ནི་བཞད་གད ཀྱི་གནས་ཏེ། ཤི་བས་མ་གཏང་ཀྱང་སྐྱེ་བས་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཡིན་ཏེ། རྡོར་གསུང་གི་དགོངས་ 
པ་ནི། གཏོང་བའི རྒྱར་ བཞེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའང་ ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལས། 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་གཏན་ནས་མི་གཏོང་ཞེས་མ་གསུངས་པ་དེ། སྤྱིར་གོ་བར་བྱས་ 
ནས་དཔྱད་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་གཏོང་བའི་མུ་བཞི་ལ་དཔྱད་ན། ཕུལ་ 
ཉམས་གཉིས་ལྡན་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་གཏོང་བ་འགྲེལ་བ་ཀུན་ལས་གསུངས་ལ། མངོན་ 


པ་མཛོད་ལས། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་དང་། ། 

མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ན། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་གཏོང་། ། 

ཞེས་དང་། ཡང་འདུལ་ལུང་ལས། མཚན་ལན་གསུམ་བྱུང་བ། ཏི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་བཞིར་གསུངས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་འདུལ་འཛིན་སྔ་མ་ཚོས་གཏོང་དང་མི་གཏོང་ཐད་བཞེད་པ་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བར་མཆིས་ཤིང་། འདི་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ན་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིར་སོ་ཐར་ཐུན་མོང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཏོང་བའི་རྒྱུར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
རྣམས་སུ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ 
རྡོར་གསུང་འདིའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། གཏོང་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་ལ་མ་ཉམས་སོགས་དང་། ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་སྟེ། གོང་དུ་ཞུས་ 
ཟིན་པ་དང་། ཆོས་ནུབ་པས་མི་གཏོང་སྟེ། གསར་སྐྱེ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་གཏོང་བའི་ 
ཚུལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཞེད་པས་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་འདས་ཀྱིས་གཏོང་མི་ 
གཏོང་མུ་གཉིས་ས་ཇོ་བོའི་བཞེད་པས་གྲུབ། མཚན་གཏཉིས་ཀྱིས་གཏོང་བ་ནི་བསོད་ནམས་ 
མ་བསགས་པ་ཡིན་མོད། རྩད་ནས་གཏོང་བར་མི་བཞེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤོང་ 
དགོས་པར་གྲུབ་ཡོད། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དེ་གཏོང་མི་གཏོང་ཡང་གཙོ་བོར་ངེས་འབྱུང་ལ་རག་ 
ལས་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་བཞག་པ་འགྲེལ་བ་རྣམས་སྲུ་གསལ་ལོ། །བྱེད་ཀྱིས་ཤི་ 


བས་མ་བཏང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། གསར་སྐྱེས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པས་གཏོང་བར་མི་འཐད་ 
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དམ་ཆོས་དགོཿ ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


པར་བརྗོད་པ་ནི་བཞད་གདཀྱི་གནས་ཏེ། ཤི་བས་མི་གཏོང་བ་ནི་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ལས་ 
བྱུང་བར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོམ་པ་ནི་མི་ 
གཏོང་བ་ནི། གོམས་ཤིང་འདྲེས་ལས་བྱུང་བར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་ 
མ་ལོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་ཐལ་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤི་འཕོས་ནས་མ་བཏང་བའི་སྔོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བ་གོང་གསལ་དང་གླེང་གཞིས་གསལ་བ་ལྟར་གོམས་པ་དག་ལ་གོ་ 
དགོས་པ་ལས། མ་གོམས་པ་དང་། མ་སྦྱང་བ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་ཟེར་བ་མིན། ཆོས་ 
ནུབ་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་ཡང་གང་ཟག་གོམས་ཤིང་བརྟན་པ་དག་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས། སོ་ 
ཐར་ནོད་ཙམ་དང་ཆོས་གོས་གྱོན་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་དག་བཞིན་ནོ། །མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་སོགས་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་ 
དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ་དམིགས་བསལ་ 
དུ་གང་ཟག་སོ་སོའི་བསམ་དབང་གི་ངོས་ནས་མི་གཏོང་བའང་ཡོད་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་དེ་སེམས་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཛེས་པའི་རྟེན་ལས་མི་སྡུག་པའི་ 
རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་མོད། བ་གླང་བདག་དང་སྒུར་ཆུང་སོགས་མི་མཛེས་པའི་རྟེན་ 
ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདུལ་བ་ཐེག་ཆེན་ཡིནྭ་ཀང་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་མེད་ 


ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་མི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། 


རང་དོན་ཁོ་ན་གཏེར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐབས་ 


ཐོབ་ཀྱི་གོ་བ་མ་ནོར་ན། འགལ་བ་འདུ་བའི་རྣམ་རྟོག་དག་ངལ་གསོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དྲི་བ་སོ་གསུམ་པ། ཤི་འཕོས་ཆོས་ནུབ་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་ནི་རང་བཞེད་ཡིན་ 
ཅིང་བསྙེན་གནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་ཕྱིར་ལྷག་མར་ལུས་བྱ་མེད་པས་དེ་དག་གིས་ 
ཕྱེད་གཏོང་ཟེར་བ་ནི་འཆལ་གཏམ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདིར་རྡོར་གསུང་སྔ་མ ་དེའི་འགྲེལ་བའི་འཕྲོས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཤར་བ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག ཤི་འཕོས་ཆོས་ནུབ་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་ནི་རང་བཞེད་ཡིན་པ་ནི་ཆེས་བདེན། 
རྡོར་གསུང་གི་རྩ་བ་དང་སྡོམ་ཚིག་ཚང་མར་འང་གི་སྒྲ་ཞིག་བསྣན་ཡོད་པ་ལ། གོ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཆགས་ཐུབ་ན། བཞེད་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ལམ་སེང་རྟོགས་ཐུབ་སྟེ། ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་པ་ནི་མཁྱེན་གསལ་རེད། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་འདི་ནི་སྡུད་ 
སྒྲ་ཡིན་པས་ཤེས་ལ། གོང་ཞུས་བཞིན་གང་ཟག་གི་བསླབ་སྡོམ་དྲན་ཤེས་ལྡན་པ་གོམས་ 
པ་རབ་དང་ལྡན་ན། མི་གཏོང་བར་གསུངས་པ་ལས། བསྟན་པར་ཞུགས་ཙམ་དང་། 
མིང་ཙམ་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་གཟུགས་མི་གཏོང་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ། འདེར་ཡང་བསྙེན་གནས་ལ་དེ་ལྟར་གོ་དགོས། སྤྱིར་ཡང་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ཏུ་འདུལ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཞེས། སོ་སོར་ 
བྲིས་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཡོད་པ་གསལ་ལ། འདིར་འདུལ་བ་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་བཞེད་པས་བསྙེན་གནས་ཐེག་ཆེན་དུ་གྲུབ་མོད། བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ 
གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནམ། བསྙེན་གནས་བླངས་ནས་མ་ཤིའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། སྔ་མ་ 


¬ ཀེ -ོ == ལྟ ལེ ཀ 2 „ ལེ „€6༽, ༨༩༧ ༄ ཁ་ ལེ ཁེ = ལེ ལེ ཀ ལེ ཁ ལ་ ཁེ 
ཡིན་པ་བདེན་ན་ཤི་འཕོས་ཆོས་ནུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ་བས བསྒྲུབ་བྱ་དང 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


སྒྲུབ་བྱེད་མ་འབྲེལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པ་བདེན་ན། གཞུང་དུ་དེ་རིང་ནས་སང་ཉིན་ཉི་མ་ 
མ་ཤར་གྱི་བར་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་དེ་ཉིད་ 
ཐེག་ཆེན་དྲུ་གུབ་ནའང་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུུ་བླང་དུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ནུས་པ་མི་ཐོན་པས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་མདའ་རབ་འབར་ལ་མེ་རབ་འབར་དགོས་ 
ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་དུས་ངག་ཏུ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་ 
ཟེར་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་མ་ཤི་བར་ཞེས་བསྒོམ་དགོས་པར་འདོད་ན། དེ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ 
པའི་འཆལ་གཏམ་ཁོ་ནར་ཐལ་ལོ། །འདིར་མངོན་གྱུར་དེ་གཏོང་། ས་བོན་བག་ཆགས་ 
ནི་མི་གཏོང་ བས་ན་ཕྱེད་གཏོང་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་ བ་ཡིན་ལ་མངོན་གྱུར་དེ་གཏོང་བ ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ 
ཞག་ཕྲུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་དང་པོ་དང་ཚེ་གཅིག་ལ་བླང་བ་མིན་པས་ 
སོ། །ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ནི་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་ 
ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྲུང་བའི་དམ་བཅའ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགའ་ 
བ་དང་མོས་པ། སྤྲོ་བ་བཅས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་ལ་དྲིས་ཞེས་པ་ལྟར་ལགས་སོ།། 

ཏྲི་བ་སོ་བཞི་བ། བཅས་རང་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་བདེན་དུ་ཆུག བཅས་ 
རང་ཕན་ཚུན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བརབ་སེམས་ཙམ་ལ་བཅས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག ཤམ་ 


,. ` ལ་ ལ་ ཁཾ ལྟ ཁག ^༽\ གེ ཀེ - ལེ ལེ འའ. „༨ == ོ 
ཐབས་རིང་ཐུང་བྱས་པ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་གཟས་པར་སྣང་སྟེ། རང་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་མི་རྣམས་ལ་གསུངས། དེ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་གཤིས་ 
བབས་དང་མཐུན་ཞིང་། སྐབས་དེའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་དང་འཚམས་ 
པར་གསུངས་པར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་འཆམ་ཡོད། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་མ་ཚོར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་བསྟན་པ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་གསུངས་མེད་པས། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་སྟབས། སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ 
རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དཔུང་བཟང་ 
དུ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད་ལ། གནད་དེ་ལ་དགོངས་ནས། 

རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ 

ལྡན་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་བ་ནི། །དགེ་ 

ླང་དག་ྦྱོང་ད་ཡན་བྲམ་ཟེའངདེ། 

ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་དུ་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་གི་དགག་སྒྲབ་ཀུན་བྱེད་པར་ག་ལ་རུང་། ཁྱིམ་པ་རྒྱན་ཅན་དེ། 
ཡང་དག་གི་སྡོམ་ལྡན་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འཐད། གོང་དུ་མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷ་ཆོས་གནད་གཅིག་པ་གསུངས་ཤིང་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


༢༨༩ 


ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གཙོ་བོར་སྤོང་བ་བཅས་རང་གཅིག་པ་ཡིན་པས་བརྣབ་སེམས་ཀྱང་དེར་འདུ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤམ་ཐབས་རིང་ཐུང་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ 
སྟབས་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མཆོར་མ་མནའ་མའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བྱས། །ཁྱིམ་པས་སྨད་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་མཐོ་བར་མཛད། །ཆུ་ལ་བརྒལ་ཞིང་ཅོ་འདྲི་བྱས་པ་ 
ན། །མཐང་གོས་ལོང་བུའི་གོང་དུ་ཕབ་པར་མཛད།། 
ཅེས་བྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོས་ལ་དྲུག་སྡེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་པུས་མོའི་གོང་དུ་ཡར་བརྫེས་པ་དང་། རྟིང་པའི་བར་དུ་མར་ཕབ་པ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཚོད་མི་འདུག་ཀྱང་། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། དེ་ 
དག་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཤམ་ཐབས་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ཅིག་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་ཀླུ་ 
དགོངས་སུ་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། འདུལ་བ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་དགོས་ཞེས་འདུལ་ 
འཛིན་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ལས་མ་འདས། དེ་མཚུངས་སུཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་དང་དྲིས་ནས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའང་བཅས་རང་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དྲི་བ་སོ་ལྔ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ལས་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་ན། སྒྲིབ་ 


པ་མ་སྤང་པའི་སངསས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དྲེས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ང་ར --------- 


^ ༽ ༤ 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། སྤྱིར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་ 
དང་། གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལསའཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ཉི་སྣང་ལས། ས་པན་གྱིས་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ལ་དགག་པ་ 
མཛད་པའི་ལན་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། 
དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཆོས་སྐད་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྲགས། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་དྲང་དོན་ལ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་བར་སྣང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་སྣང་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པར་སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ 
སྨིན་པའི་ལས་དེ་ཚུལ་སྟོན་དྲང་དོན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྱོང་བ་དེ་ངེས་དོན་རྟག་ 
བརྟན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མོད། ཅེས་གསུངས་ནས་རྩོད་པ་མཛད་པ་དེ་ལ་གཟས་པར་སྣང་། རང་ 
རེའི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་སྒྲ་མཐར་འཁྱམས་པ་དང་། རྟ་ཆས་རུལ་པོ་གསོལ་ 
བ། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐུར་འདེབས་བྱུང་བ། དབུ་བསྙུང་བ། ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚེར་ 
མ་ཟུག་པ། སྒྱོགས་ཕོག་པ། སྐུ་བསྙུན་པ་སོགས་ཀྱི་འོ་བརྒྱལ་རྣམས་མྱོང་བར་འདུལ་ 
མདོ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལྷག་མ་མྱོང་ 
བར་གསུངས་ལ། དཀོན་བརྩེགས་གསང་ཐབས་ལས་ཚུལ་བསྟན་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད་ 
པས། རྗེས་འབྲང་གི་བཞེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྱེས་ཡོད། དོན་དུ་ཚུལ་བསྟན་གྱི་གོ་དོན་ནི། 
རྒྱ་མེད་བཞིན་དུ་མྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར། མྱོང་བ་དེ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ 


༨ ༨༧ ༤ ༨ ༨ ༨༨ ༨༧༤ ༨༧ ༨ ༨ 
དངོས་སྲུ་མྱོང་བའེ་ཕྱིར། སོ་སྐྱེས་མྱོང་བ་ལྟར་གྱི་ཚོར་བ་རང་མཚན་པ་མད་པའ་ཆནས 


ཚུལ་བསྟན་ཞེས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་འདུལ་མདོ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། ཐིག་ཆེན་ནང་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


གསེས། སྔགས་ཀྱི་ནང་གསེས་སོགས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། དགོངས་པ་འཚོལ་ 
རྒྱུ་ལས་འགལ་བར་བཟུང་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ལ་དཀའ་དུབ་དེ་དག་མྱོང་བ་ 
ནི། དྲང་ངེས་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྷག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཞལ་མཐུན་པས། 
ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པས། དྲང་དོན་ཡིན་ན་ལེགས་རྒྱུ་དང་། ངེས་ 
དོན་ཡིན་ན་ཉེས་རྒྱ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པ་འདི་རེད། འདུལ་བ་ལྟར་ན་ངེས་དོན་དུ་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མི་འདོད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ལྷག་ 
མ་ཡོད་ན་སྨིན་པར་ངེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོ་དམན་གང་དུའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགེ་སློཿ ང་སྒུར་ཆུང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཁེགས་པར་ཐལ་སྐྱོ་བཞེས་ 
ནས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱུག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་བུ་ལོན་ལྷག་མ་ཡོད་ན་གཞལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་དྲང་དོན་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འདི་ཉིད་ད་རེས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ཚུལ་བསྟན་ལས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ 
གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་གླེང་བྱ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་བཞེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་གྱི་གཤིས་བབས་བསྐུ་མེད་བསྙོན་མེད་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཡིན་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས། འདུལ་བའི་དགོངས་པ་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ 
པར་གཟུང་ངོ་། །གཞན་དུ་གླེང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གོང་དུ་རྫོགས་ 
ཆེན། དེའི་གོང་དུ་ཨ་ཏི། དེའི་གོང་དུ་སྤྱི་ཏི། དེའི་གོང་དུ་ཡང་ཏི། དེའི་གོང་སྙིང་ 
ཏི་སོགས་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་དག་གིས་ 
གནོད། ཅེས་པ་ལྟར་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བརྟགས་ན་ངའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཁོང་གི་ངོར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འོན་ཏེ་སོ་སོར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁུངས་རེ་རེའང་ཡོད། གང་ལྟར་ནང་རིག་ཁྲོད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྣང་བས། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མའི་ངོར་སྒྲིབ་པ་མ་སྤང་བའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་ཐལ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་སོགས་ 
གསུངས་པའང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫོགས་ཆེན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྟོན་པར་ཡིན་ 
པར་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་གསུངས་མ་མྱོང་ལ། ཤཀྱ་ཐུབ་ 
པ་རང་ཉིད་ལའང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་རྗེས་མ་བྱུང་སྟེ ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་གཤེགས་པ་ 
ལས། འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མ་གྲུབ། པུར་ལྕགས་སྒྲོམ་བཞུས་ནས་རིང་བསྲེལ་བུམ་པ་ 


བརྒྱད་བྱུང་བ་ལས། འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའ ཕྱིར། སྒྲིབ པ་མ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པ་ནི་སྤང་ 
བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལས་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལས་མ་བསགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐབས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་ལེན་པར་གལ་ 


ཆེ་བར་སེམས་སོ།། 


དྲི་བ་སོ་དྲུག་པ། བཤགས་པས་སྡིག་པ་འདག་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཚེར་མ་ 
ཟུག་པར་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་པ་ལམ་དུས་ནས་བཤགས་ཐབས་ཤེས་པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་དེ་བཤགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


༢༨༩༧ 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། ཉམས་པ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་ 
བཞེད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏི་སྣང་དུ། གསེར་འོད་ཀྱི་མདོའི་ལུང་དྲངས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། དེ་ལས། 

གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྡིག་བགྱིས་ 

པ། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 

བྱང་བར་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁོང་གི་འདི་ནི་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དང་འགལ་བར་ 
གཟིགས་ནས། སངས་རྒྱས་ྱི་ཞབས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་བཀོད་ 
པར་སྣང་། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཤིས་བབས་ཡིན་གཤིས་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དུ་མེད་པས། བདེ་བར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིག་པར་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲབ་དགོས་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིག་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱིར་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་བྱས་པ་ཡང་། ལམ་ནོར་བར་ཤེས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར་ 
ལ། བཤགས་པ་བྱས་པ་ཡང་ལམ་ནོར་ལ་ཞུགས་པའི་རང་ཉེས་ངོས་ལེན་པ་ལ་ཟེར། སྡོམ་ 
པ་ནི་ལམ་ནོར་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་དགོས་པར་ཤེས་ནས། དེར་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཆུ་རྐ་བསྒྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །བཤགས་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔར་བྱས་མི་འདག་སྟེ། 
མི་གསོད་ཇག་འགྱེད་ཀྱི་ལས་བྱས་ནས་རང་ཉེས་ངོས་ལེན་བྱས་པས་སྲོག་ཁྲིམས་ལས་མི་ཐར་ 
བའི་ཕྱིར། སྲོག་ལན་སྲོག་གིས་འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
བཤགས་པས་མི་དག་ཞེས་པའང་། ལམ་ངན་གོམས་ཀྱིས་སླར་དེར་འགྲོ་བས་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ 
ན་སྔར་བས་ནི་དེས་མི་ལྡོག་སྟེ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིནཆད་དེའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེའི་རྒྱུན་སྡོམ་པའམ་བཀག་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་སྔོམ་གསུམ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་ ྦ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པས། འདུལ་བར་ཆུ་ལོན་དང་ཟམ་པའི་དཔེ་བཞག་པས་ཀྱང་མཚོན་ཐུབ། རྗེ 
འབྲི་གུང་པས། རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡང་བརྡུགས་ 
པས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཤགས་ 
སྡོམ་རབ་ཏུ་བྱས་ན། ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པས་སྔར་བྱས་དེ་དག་འཕེལ་མེད་རང་སོར་ 
གནས་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པས་རིམ་བཞིན་ཟད་ནས་འདག་འགྲོ་བས་ན། དེ་དག་འདག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལས། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཆད་སྨིན་མི་དགོས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དགེ་ 


༦ ༨ 


བ་དེའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པས་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


བ་རྒྱུན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་མི་དགེ་བའི་གོ་ས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་སོང་ནས ་མཐར་མེད་པར་གྱུར་པས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མེའི་དྲོད་རྒྱས་ནས་གངས་ 
བཞུ་བ་བཞིན་ཏེ། མེ་སྤར་མ་ཐག་ཏུ་གངས་མི་བཞུ་བ་བཞིན། བཤགས་སྡོམ་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་མ་ཡིན། འོན་ཏེ་མེ་སྦར་མ་ཐག་ཏུ་གངས་ཀྱི་གྲང་ 
བའི་རེག་པ་འཕེལ་བའི་སྒོ་འགག་ཚར་བ་བཞིན། བཤགས་སྡོམ་བྱས་མ་ཐག་སྡིག་པ་འཕེལ་ 
བའི་སྒོ་བཀག་ཚར་བ་ཡིན། མེ་ཇི་ཙམ་འབར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲང་རེག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
བཞིན། དགེ་བ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པའི་མགོ་ནོན་པ་ཡིན་ལ། མེ་འབར་ 
བ་ཡུན་ཇི་ཙམ་རིང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གངས་བཞུ་མགྱོགས་པ་བཞིན། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་སྟོབས་ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་བ་དང་། འཕེལ་མེད་རང་སོར་གནས་པ་ 
ཡང་རིམ་བཞིན་སྨིན་ནས་ཟད་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མེས་ཆེད་དུ་གངས་བཞུ་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཀྱང་དོན་དུ་གངས་ལ་སྣོན་པ་མེད་པས། བཞུ་བ་ལས་དྲོད་གཅིག་པཕུས་མ་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མེ་ཆེར་སྤར་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་གངས་ཆེར་འབབ་ན། མེ་ཇི་ 
ཙམ་སྤར་ཡང་གངས་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
དགེ་བ་སྒྲུབ་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྡིག་པ་བྱས་ནའང་འདག་དུས་མེད་དེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་རེས་ཀྱིས་འདྲེས་བྱས་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཚེར་མ་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་མཚུངས་སུ་གྲུབ་ལ། རང་རེའི་ 
ལུང་དུ་མ་གྲགས་ཀྱང་། ྷོ་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཤེགས་རྐྱེན་ནི། 


༨༡2 ༦༽ 


ཕག་རྐང་བྱ་བའི་ཤིང་ལོའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཤ་མོང་གི་རིགས་ཤིག་གསོལ་བས་བསྙུན་ནས། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


བཤལ་ནད་བཞེས་ནས་འདས་པར་གསུངས་པས། འདི་ཉིད་སྔོན་ལས་ཡིན་ནམ། འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ཡིན། བར་ཆད་ཡིན་ནམ་སྟེས་དབང་ཡིན། ཚུལ་བསྟན་ཡིན་དཔྱོད་ཅིག 


དྲི་བ་སོ་བདུན་པ། བླངས་དང་མ་བླངས་འབྲས་བུ་མཉམ་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཁས་ 


སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདིའི་ཕྱོགས ་ལྔ་པོ་ནི་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གཟིགས་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གཅིག་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འདུལ་བའི་ཚོམས་གསལ་ 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བླངས་དང་མ་བླངས་རྒྱུ་འབྲས་མཉམ་ 
ཕྱོགས་ཞེས་གསལ་ལ། ཉི་སྣང་དུ། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་རྣམས་བླངས་དང་མ་བླངས་ 
འབྲས་བུ་མཉམ་ཕྱོགས་ཞེས། ཅུང་ཁ་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་འདུག ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཤིས་བབས་ལ་གཞིགས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་ཚུལ་ལུགས་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས། བསྟན་བྱ་གཞན་ཞིག་མེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གནང་བཀག་གི་སྐབས་ཕྱེས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་མ་ཡིན་ 
པར། གཤིས་བབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ། ཐོག་མའི་འདུག་ལུགས་ཡིན་སྟབས། ཡི 
བཀག་དང་ཡེ་གནང་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
ལམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེའང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 


བ་ལས་མ་འདས་པས། བཅས་རང་གཅིག་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་རྣམས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་མི་རུང་བའི་བཅས་ 
པར་མཛད་པས་བཅས་པའི་མིང་དེ་བྱུང་ལ། གང་གིས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
གང་གིས་བསྲུང་ཡང་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ ། གཞན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སྤང་བྱ་ཉིས་བརྩེགས་ 
སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པས་ཆང་བཏུང་ན་མི་བཟི་ལ། རབ་བྱུང་གིས་ 
བཏུང་ན་བཟི་བར་གྱུར་ན་ཐ་དད་དུ་རུང་མོད། དོན་དུ་བཟི་བར་ཡང་མཉམ་པ་སོགས་ལུང་ 
རིགས་དུ་མས་གྲུབ་ཡོད་པས། བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་སུས་དགེ་སྡིག་གང་སྤྱད་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་འོ་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟན་པར་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་འཆར་རྒྱུ་ 
ནི་གཡོལ་དུ་མེད་པས། དེའི་ནད་སྐྲན་དེ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ནི། རྡོར་ 
གསུང་ལས། བསྟན་པ་ལ་ཆོ་ག་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན། 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ན་ཁྱིམ་པ་ལྟར་ཀུན་དཀྲིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་གྱུར་བཅུ་ 
ལ་བསྟེན་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཆགས་ཡོད་དེ། བདག་དང་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་དེ་མི་ཉམས་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་དང་། 
ཐུབ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་མིག་དཔེར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའང་ཡོད་པས། གནད་ 
མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 


སྨྲས་པ། འཆད་པའི་ངག་སྒྲོའི་མདུད་པ་ལྕགས་ལྟར་སྲ།། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ྩད་པའི་རིགསཔའི་རྩལསྒོ་ལརགྱང། 
རྩོམ་པའི་སུག་པའི་གར་སྟབས་ཤིང་ལྟར་རེངས།། 


. . ད་ཤ གབ ་ 
མ་བཅལ་ལས་འདར་གཞལ་བར་རང་ཡང ཁྲེལ །། 


མཁས་པའི་བྱ་བའི་སྐར་ཁུང་རབ་ཏུ་དོག | 
བཙུན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཉིན་སྐར་སྤུན་དུ་འཕྱན། ། 
བཟང་པོའི་བྱ་གཞག་ཡིད་སྨོན་འཁྱག་གིས་བསྔམས། ། 
བདག་གིས་ལས་འདིས་རང་གཞན་ཅིས་མ་བསླུས། | 


འབྲི་བསྟན་འཛིན་པའི་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་ཀྱང་།། 
རང་ལུགས་སྐྱོང་བར་ཞེན་པའི་བན་འཆལ་བདག། 
ཕ་ཆོས་སྤེལ་བར་སྤྲོ་བ་བརྟས་པའི་ཕྱིར།། 
མི་ཤེས་བཞི ན་དུ་བྲིས་འདིར་མི་ཁྲེལ་འཚལ ད། 

ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྔ་མོ་ནས ་རང་སེམས་གསོ་བའི་གཏམ་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་གོ། 


དྲི་བ་སོ་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དང་། ཞི་བ་ལྷ། ཙནྡྲ་གོ་མི་དག་གིས་རིམ་བསྡུས་བྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་ཤོར་བའི་གཏམ་སྟེ། ཐོགས་མེད་དང་ཞི་བ་ལྷ་སོ་སོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བསྡུས་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཤིང་། ཙནྡ ་གོ་མིས་བྱང་ས་ལས་ བསྡུས་པར་གཞུང་ དོན་དང་ལོ ལོ་རྒྱུས ཀྱིས་གསལ་བའི་ 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འཇུག་སྔོམ་སྐྱེ་ 
བར་བཞེད་པ་ལས ་འཕྲོས་པ་ ཧེ ད དེའི ་འགྲེལ་བ་ཉི་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སློབ་ དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར་བསྡུས། དེ་ཞི་བ་ལྷས་ 
བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བཏུས། བསླབ་བཏུས་སློབ་དཔོན ་ཙནྡྲ་ གོ་མིས ་སྡོམ་པ ་ཏི་ 
ཤུ་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་འདི་ལ་གཟས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ཁུངས་ཀྱང་ 
དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་ཆེན་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས་ལ། སྡེ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་ བསྡུས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་བསྡུས། བསླབ་བཏུས་ 
སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་སྡོམ་པ ་ཏི་ཤུ་པར་ བསྡུས། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད། འདིའི་ 
ཐད་ལ་རྗེ་ཞྭ་དམར་བས། པར་མ་འདིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
བྱང་སར་འདུ། དེ་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བསྡུས། དེ་བསླབ་བཏུས་སུ་བསྡུས་ཟེར་བ 
ནོར་བས། སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་སུ་བསྡུས་ཞེས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག ཅེས་གསུངས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དཔྱད་པར་མཛད་སྣང་མོད། བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཤོར་བའི་གཏམ་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
མ་སྣང་བས། དོན་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་པ་འདྲ་སྙམ། གཞན་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་བ་ནི་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


༤༽ ༨༡ ༦༤༽ 


མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། དབབུ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་སྔོམ་གྱི་ཁུངས་མ་འདྲེས་པར་ 
མཁྱེན་པར་ངེས་སོ།། 

འདིར་ཁྱེད་ལྟར་ན་ནོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས། འདི་ཙམ་གྱིས་ཡ་མི་མཚན་ 
ཏེ། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་ཚོའི་གསུང་གཞན་ལའང་འདི་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཆེས་ 
མང་བའི་ཕྱིར། དེང་སྐབས་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
འདི་ཉིད་དཔེ་བཤུས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ཁ་ཤས་ཆད་ལྷག་ཏུ་སོང་བར་སེམས་ཏེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འབྲི་གུང་པར་མ་དང་། ཞྭ་དམར་གྱིས་དྲངས་མཛད་པ་ 
གཉིས་མི་འདྲ་བ་འདིས་མཚོན་ལ། ཞྭ་དམར་བས་པར་མ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི། ལྷོ་ 
ཁ་སྣེ་གདོང་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་གི་དཔར་མ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། པར་ཤིང་ད་ལྟ་མེད་ 
ཀྱང་པར་མ་དེ་ ད་ལྟ་ལྷ་ སའི་འབྲས་ སྤུངས ་སུ་བཞུགས་པས ་མཚོན། རྗེ་ རེ་རྡོར་ཤེ་འདི་པ་སེམས་ 
ཙམ་དང་དབུ་མའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་དབྱེ་བ་མི་མཁྱེན་པའི་ སྐྱེས་ བུ་ཞིག་ནི་མིན་པར་ 


` .6༨ 


ངེས་ཏེ། འདི་སོགས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 


བནུ་སམས་དཔ སར་ཟུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དེ་(ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ 


ཙནྡྲ་གོ་མིས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་ སྡས ཞེས་པ་དཀྱུས་ཡིན་ལ་མཆན་དེ་དཀྱུས་སུ་ཤོར་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་སྙམ་སྟེ། འདིར་དྲངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ཉེས་བྱས་ རྣམས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
བ་ཇི་ བཞིན་ གསུངས་ པ་ ལས། པསླབ་ བྱུས་ སུ་གསུངས་ པའི་ ལྟུང་བ་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ རྣམས་ 


༨༨ ༦༽ 


མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ནི། དཔལ་ལྡན་རོ་བོ་རྗེའི་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ལུགས་ལྟར་དབུ་སེམས་འགལ་མེད་ཐོག སེམས་ཙམ་ལུགས་གཙོར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་རྗེ་ས་པན་གྱིས། སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས་ཞེས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
འདི་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འབྲི་གུང་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོར་ཐུག་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་གཞུང་དོན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྲི་བ་སོ་དགུ་པ། ཉེན་མོ༔ ངས་ཅན་མིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་ 
ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་བ་དང་། མ་འགག་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ན་ནི། ལམ་ཞུགས་གང་ 
ཟག་གི་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་སྤོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་མེད་ 
པར་བཞེད་པ་ལ་གཟས་པར་སྣང་མོད། དཔྱད་ན་གཞུང་སྤྱིའི་བཞེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྗེ་ས་པན་ 
གྱིས་རབ་དབྱེར་མུ་བཞི་སོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཏའདོད་བཞིན་ཡོད། འདིར་རྗེ་འབྲ་གུང་པས་བཞེད་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཞེས་པ་ནི་གོང་ནས 
འོག་ཏུ་ལྟུང་བའམ། ལྷུང་བ་དང་ཟག་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་འོག་ཏུ་མི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན། འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྐབས། 
ཉེས་བྱས་རེ་རེའི རེ་རེའི 


འི་མཇུག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བ་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ 


131] 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ལྟུང་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་མེད་པས། ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཉེས་པ་དེ་བྱུང་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མི་ཤེས་ 
པ། བག་མེད་པ། མ་གུས་པ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བསྡུ་ན་དུག་གསུམ་དང་། གཙོ་བོར་གཏི་མུག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་པར་གསལ་བས། ལྟུང་ 
བ་ཡིན་ཕྱིན་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཆེས་གསལ་པོ་གྲུབ། ལེགས་འོངས་ 
ལ་ཆང་བཏུང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆང་དགག་བྱ་ཡིན་པར་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། བསླབ་པར་མ་གུས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགག་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་མི་རུང་བའི་བླང་ 
བྱ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡ་ག་དང་། གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ཁྱེད་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མ་ཟད། རང་ལའང་སྐྱེ་སྟེ་ཆང་བཏུང་བར་ 
གཞན་གྱིས་འཕྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་མྱོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་མང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ཆང་ཡང་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་གཞན་གྱི་ཡ་ག་འབྱུང་ལ། རང་ 
ཉིད་ལའང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བུད་མེད་རེག་པ་ 
ལྟ་ཞོག ལྟ་ཡང་མི་རུང་། བུད་མེད་ལ་ཆགས་མི་རུང་། ཆགས་ན་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ 
པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བུད་མེད་ཡང་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི ་མཛེས་རྒྱན། 


དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་མ་ངེས་པ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། སྤྱིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྟེན་མཛེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
དྭངས་བ་འདྲེན་པའི་དགོས་པས་ཡིན་ལ། མཛེས་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
མེ་ཏོག་དང་དྲི་དང་སྤོས་དང་བྱུག་པ་སོགས་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། གོས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱང་ 
དམན་པ་དང་ཚོས་རོ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་གནང་བ་ཡང་། མཛེས་ཆོས་དང་དྲེགས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་བསོད་ཉམས་མཐའ་ལ་མ་ལྷུང་བར་བསྟན་ 
པས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་ན། འབྲས་བུ་ལའང་ལྟུང་ 
བ་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་བཟང་ངན་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དུ་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མིན་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་འབྱུང་བར་ཐལ་བས་ཆེས་ 
ནོངས་སོ།། 

དྲི་བ་བཞི་བཅུ་པ། སྙིང་རྗེའི་གཏོང་ལེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ན། དཀར་ 
ནག་ཟང་ཐལ་དུ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས། 


༤ ༤༧ 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། རང་གཞན་བརྗེ་བར་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


སྐབས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ཉི་སྣང་དུ། ཤེས་རབ་ཆུང་ 
ཞིང་དད་པ་ཆེ་བས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་འདུན་པ་བགྱིས་ན་གེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མགོན་ 
པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བསྙུན་ནད་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་དོགས་འདྲོག་ 
བྱས་པ་ཡིན། གཏམ་རྒྱུད་འདི་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ཆེན་རྡོར་ཤེ་མར་གསལ་ལ། འདི་ལ་ 
དཔྱད་ན་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ལས་མི་འདའ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིེ། ཆེསྨ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ 
བསམ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་གྱིས་ལས་སླ་བོ་དང་བདེ་བོ་ཞིག་མ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། པོ་ཏོ་བ་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་ཙ་ན། 
རྒན་མོ་གཅིག་ན་རེ། ཇོ་བོའི་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཟེར་བ་ལ། 
པོ་ཏོ་བས། དེ་ཁྱོད་རང་གི་བུ་ཐོ་ལེ་གྲགས་ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་། གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། རྒན་མོ་ན་རེ། ཨ་ཕ་དེ་ 
ནི་ཉི་མ་བརྒྱ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འོང་ཟེར་སྐད། དེ་མོས་གོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆེས་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས། ཞང་མོན་ཁྱི་འབྲུག་བྱ་བ་ན་རེ། ཇོ་བོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་དྲིས་པ་ལ། པོ་ཏོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས། སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བྱས་པས། ཁོ་ 
ན་རེ། ཨ་ཙུ་མ་དེ་ལ་སྙིང་ཁམས་རེ་ཆེ་དགོས་པར་སྣང་ཟེར། དེ་ཁོས་གོ་བ་ཡིན། 
ནམ་ཡང་སྐྱེ་མི་ཐུབ། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པརྗེ་བའི་སྤོབས་པའི་སེམས་ཤུགས་སྐྱེས་ 
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དམ་ཆོས་དགོ:་ ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཚེ། བདག ་གཞན་ བརྗེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ ཡིན་པས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་མདོ་ 
དང་བསྟན་ བཅོས་མང་པོར་གསུངས་ཡོད། 

སྙིང་རྗེས་གཞན གྱི་སྡུག་ བསྔལ་བདག་གིར་ལེན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། བླང་བའི་ཚེ་རྗེ་ཕག་གྲུའི་ཞབས་ཀྱི་བསྙུན་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ 
ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་མོད། གནད་མི་ཤེས་ན། གཞན་གྱིས་ལས་ངན་བྱས་པ་གཞན་དེར་མ་ 
སྨིན་པས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། རང་གིས་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ཐལ་བ་ 
དང་། སངས་རྐྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སྒྲོལ་བར་རིགས་པར་ 


༨ ༦༤༽ ༨ 


ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་པར་བཤད་མོད། དོན་དངོས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་ལུས ་ལ་གྲི ་མཚོན་ བཏབ་ན། རང་ལུས་ལ་བཏབ་པ་ལྟར་བ་ སྤུ་ ལྡང་ཞིང་ཚ་ཤུར་བྱེད་ པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཡ་ང་བའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་ན། སྙིང་རྗེས་མི་བཟོད་པར་རང་ཉིད་དུ་ 
ཤོར་བ་དང་། མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ། གཞན་ལ་ཉེས་བརྡུང་བཏང་བ་སོགས་མཐོང་ནས་རང་ 
ྡུག་བསྔལ་དེ་སྨིན་ནས་མྱོང་བ་ལྟ་བུལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལས། གཞན་གྱི་རྐང་ནད་དེ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འཕོས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡང་དམ་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ཀྐྱེན་དེ་ 
དག་ལ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ནི། དེ་སྐབས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ 
ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་སྤོབས་པའམ། སེམས་ཤུགས་ཇེ་ 
ཆེར་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་རརྗེ་བར་མི་བྱེད་ 

ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་ 

བ་མེད།། 

ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་ 
བས་སྨོན་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཙམ་ལས། དངོས་སུ་བྱ་མི་ཐུབ་ལ། མི་ནུས་བཞིན་དུ་ལྐུགས་ 
པ་ཨཱ་ཚུགས་བྱས་ན། ཨ་བྲས་ལོ་གཅིག་བསགས། མཛོ་ཕོའི་ཁམ་གང་ཟེར་བ་ལྟར། 
སྔར་བྱས་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་སྟབས་རྡོར་གསུང་འདི་ཆེད་དུ་གདམས། སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་སྐབས་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མགུ་བའི་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། གནས་མཐར་བདེ་བའི་ལམ་བསྟན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེ་བས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
གོ་སྟེ། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་གནས། ། 

གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། ། 

འགྱུར་ལ་ལར། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 


༨་ ༦©༤༽ ༽ 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཞིག་བྱ་ཞེས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་ཞིང་ངག་ནས་ཀྱང་སྨོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ལྟོང་བར་ 
འདུན་ནས། དེ་དང་དེར་འབད་པས། སྨོན་པ་ནང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས། 

གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། ། 

དྷེལྟ་བས་ནི་དེ་ཡི་ནི། །དེ་ལ་དེ་ནི་དོན་གྱིས་ཞུགས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཡོངས་གྲགས་སུ་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཞེས་པས་ཀྱང་གོ་བར་ནུས། སྤྱིར་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ངེས་ཀྱང་གནས་ 
མིན་སྨོན་ཀྱང་མི་འགྲབ་སྟེ། དྲི་མེད་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། བུ་མོས་སྨྲས་པ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ བསྒྱུར་མི་ ནུས་པ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ནུས་པར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །ཞེས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རེ་རེ་དགོངས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ། རྣམ་གྲངས་འདི་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་གོ་ནུས་པས། གཏོང་ལེན་བྱི་བློ་སྦྱོང་གི་ 
རྩལ་མཐར་ཕྱིན་པས། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་མིན་པར་ཐལ་བའི་དོགས་པ་ནམ་ཡང་མི་དགོས་ 
སོ། །འདི་བཞིན་དུ་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་ཕྱོགས་མ་ཤེས་ 
ན། ནང་འགལ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་རྒྱུ་སྨོས་མི ་དགོས་སོ།། 


དྲི་བ་ཞེ་གཅིག་པ། ལོག་ལྟས་སེམས་བསྐྱེད་འཆོར་བ་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་ 


137 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། ྦ 
ཀག གླས ྣསཀག|ྫ|ྔ|]གྙྨླ་ླ་ྨ#±¦¡¦.:.ཁ:ཁ:ཁྗ×ྗྕ 
རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་རྣམས་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་ 


༢༩༠༧ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདིར་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། བརྗེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འཚོར་མི་སྲིད་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་ 
འི་བྱང་སེམས་འདི་ལུག་རྭ་ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟས་མ་བཅོམ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཡིན་འདུག དེ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བབ་ལ་འཆོར་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། གང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་མེད་པར་རགྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཡང་ཤོར་བ། ཆུ་ཤོར་བ། རྐུན་མ་ཤོར་བ། སྔོམ་པ་ཤོར་ 
བ་ལྟ་བུར་འཇུག་པས། འདེར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བདུད་སྡིག་ཅན་གཡོ་ 
སྒྱུར་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་བ་ནས་ཤོར་མི་སྲིད་པར་གནས་སྐབས་བརྗེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། ལོག་ལྟས་རྩད་ནས་ཤོར་བར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་ན 


ལོག་ལྟ་དེ་ལོག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནག་ 


༧1 


ྲ 


ཀྱ ཨག འ༽. ཡག ཀག ཟེ ཡག ༨ ཡཿ ^. གེ གྱ ¬ ཀེ ཡཿ གྱ = གབ སྱ 6༽ ངི 
པོའི་ཆོས་བཞི་ཡང་བྱང་སེམས་བརྗེད་པའ་རྒྱུ་མ་ཡན པར་ཐལ། ནག་པོའི་ཆོས་མ་ཡན 
རའ མཆ ཀག ཨེ „,6༽., ཡི གུ ༦༽ ཡག གྱ སམ „¬༽. „༨ སྱ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་དུག་གསུམ་གྱི་གཡོས་མ་ཡན་པར་ཐལ། འདེད་མ་ནུས་ཏ། དུག 


གསུམ་གྱི་གཡོས་ཡིན་ཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་ནི་ 


དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་ལྟ་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


བས་རྩ་བ་གཅོད། ཅེས་དང་། མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་ཐུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་ལ་ཇི་སྲིད་ལོག་ལྟ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱང་འཆོར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མིག་གི་རབ་རིབ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ལོག་ལྟས་བྱང་སེམས་འཆོར་ 
བའི་དཔེ་སྔ་མ་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ལྟས་དགེ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་གསུངས་ 
པས་སྔར་བྱས་རྣམས་གྱང་གི་རི་མོ་བསུབ་པ་ལྟར་མེད་པར་བྱས་པར་ཐལ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལོག་ 
ལྟ་མ་བསང་བར་དུ། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལས། སྔར་བྱས་ 
རྣམས་བཅད་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ 
པ་རྣམས་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཆོར་བའམ་ཤོར་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
བོ། །གལ་ཏེ་མ་འཆོར་ཟེར་ན་ལོག་ལྟ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།། 
དྲི་བ་ཞེ་གཉིས་པ། ཆ་མེད་རྟོགས་པས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། 


གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་འཕགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་རོ།། 


ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། རྡོར་གསུང་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་བབས་ཀྱི་ 


གནས་ལུགས་མཐོང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པ་ཉི་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 
ཀག ཀར གཀགཀ༈ནན ]?] ཾྣཾྣགཀགཀཛཀྣ་་ 


ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་ ཟུང་ཡུལ་རགས་པ་མ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ནང་འཛིན་སེམས་མི་ 
རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་རང་རྒྱལ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་མ་གཏོགས། རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི་འདི་ལས་ 
འདས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ་ཡིན་འདུག ས་མ་ 
ཆ་མེད་སོགས་རྟོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་འཕགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ནི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ནང་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་འཕགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ་ 
ཟེར། སྐྱེ་འཕགས་བར་ཁྱད་ཡོད་པ་ནི་ཆེས་བདེན་མོད། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུར་གཞོལ་ 
བ་དེ་ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིན་ན་ནང་པའི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་དེ་འཕགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ། 
མི་སློབ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་དག་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་སྟེ། རྒྱན་དུ 
ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་བ། ཕྱིར་མི་འོང་བ། དག་བཅོམ་པ་དང་བཞི་ལ་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་ 
ཟུང་བཞིར་གྱུར་པ་ལས་སྔ་མ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་འདི་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པ་གཏན་ 


ནས་མི་ཁྱབ་པས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་མེད། འཕགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་། འབྲས་བུར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ནང་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་ནང་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ 


ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ཚད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་བསྡུར་ནས་གླེང་བས་ 
ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ། ྣ 


དྲི་བ་ཞེས་གསུམ་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ས་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ 
བྱེད་དུ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཀྱང་དེར་གསལ་ཁ་མ་མཆིས་པས་ 


སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་ 
དྲུ་བས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། ེའྱི་རྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པས། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་འཐད་ལྡན་མིན་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་འདུག་པ་ནི་ཁག་མེད། རྗེ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པས། ས་མ་ཐོབ་ལ་ས་རྒྱུས་ཅི་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྗེ་འབྲི་གུང་ 
པས་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། དཔེ་བལྟས་དང་གོ་ཡུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་མ་ཡིན་པས། རང་རེསྲ་ཀྱང་དེ་མཚུངས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་དགོས་ 
པར་སྨོས་ཅི་དགོས། འདིར་ཡང་དཔྱད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ 


སེ „༣ ཧའ“ ཁ -ོ རོ ༢ ོ ཛའ ཀེ ༧ „༠6༽ ཀཾ ཀེ ོ , ལེ ་ 
ས་དང་པོར་རྟོགས་པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ སྦྲ ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པར་རྟོགས་པར 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


གསུངས་པས། འགལ་བར་བཟུང་བཞིན་ཡོད། དོན་དུ་ས་དང་པོ་དེ་དག་པ་ས་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུའི་ས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་དེ་སྐད་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབུ་འཇུག་ལས་ས་བརྒྱད་པར་ཡིན་པ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྙོན་དུ་མེད་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ས་བདུན་ཡིན་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །སྣང་བ་མེད་པར་ས་ 
བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་པས་ཀྱང་གྲུབ། ཇི་ལྟར་ན། སྣང་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་རོལ་བའི་ 
ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ཏེ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདག་མེད་པའི། །བཟོད་པ་ 
བདག་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཞེས་པས་ཆོས་བདག་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། མི་སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །ས་བདུན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 
ཆོས་ཀུན་སེམས་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་དུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར་བས། གཞན་ 
དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ནུས་པར་བསྟན་པས་ཕྱིར་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་ 
གྲུབ་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལས་འདས་ཏེ། ནང་གི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
པས་ཆེས་གསལ་བས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་བསྡུས་པར་ཡང་། ས་བརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་ 


༡ ༡༤ཀ ༡༤ ་ ལཾ 7 = ༠༡ ༈ ཀ -་- ༩ 
ཆུལ བྱུང་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆ་རལ་བའ་ལུང་དས གྲུབ་པར་བསལ། གལ་ཏ་ས་དང་པར་ཆས 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཀྱི་བདག་མེད་མཐར་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་དང་པོ་དེ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་ཡན་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ས་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཐུན་མོང་ཡིན་ཚུལ་ལུང་གིས་ 
གྲུབ་ཅིང་རིགས་པས་འཐད་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཡིན་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་འཇུག་པར། ནན་ཆགས་ཀྱིས་ས་ 
དུག་མན་ཆད་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་ཀྱི་ངལ་བར་ཐལ། ལང་གཤེགས་ནས་སེམས་ 
ཙམ་པས་ས་བདུན་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་ 
མ་དག་ས་བདུན་གྱི་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཤས་ཤིག་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ རུང་ 
གི འཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལས་གཞན་དུ་འོངས་ཐབས་མེད་པ་འདི་ག་ཡིན་ནོ།། 


དྲི་བ་ཞེ་བཞི་པ། ལོག་ལྟ་ལྡན་པའི་ལེགས་སྤྱད་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ན། བསམ་ 
སྦྱོར་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱུང་ཐབས་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། མཐོ་དམན་གང་དུ་ཡང་ཞིང་ཡར་གདམས་ 
པ་གནད་ཟབ་པར་བཞེད་པའི་སྐབས་སུ་ཉི་སྣང་དུ་བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་ལུང་། གང་ཟག་ལོག་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དྲངས་པ་འདི་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག་ལ། ཉི་སྣང་དུ། ཞིང་དམན་པ་ནི་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ཞེས་བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། དོན་དང་ཆེར་མི་ 
འབྲེལ་བར་གྱུར་འདུག འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཞིང་བཟང་པོ་ལ་དམན་པར་བལྟས་ན་ཉེས་པ་ 
འབའ་ཞིག་འོང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ནས། ཞེས་པས་རང་སེམས་དག་པ་གལ་ 
ཆེ། ཞེས་བྱུང་བ་ནི། ཞིང་དམ་པའི་གང་ཟག་ལ་ལོག་ལྟས་དམན་པར་བལྟས་ནས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན། ཉེས་པ་འོང་བས་དག་སྣང་དགོས་གསུངས་པས་བརྗོད་བྱ་དངོས་ 
དང་འབྲེལ་ཆེ་བར་འདུག དཔེར་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕལ་བར་བལྟས་ནས་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་ལྟར་ན་བསམ་པ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་ 
དགེ་བ་ཡང་དག་ཡིན་པར་གྲུབ་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ངན་པ་མི་བཟད་ཁོ་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ན 
བཤེས་སྤྲིངས་སྭ། གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ལྡན། །ཞེས་འོང་དགོས་ཀྱང་། མི་བཟད་ལྡན་ཞེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ 
བས་དཔྱད་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་མི་རྨོངས་པས་མི་ 
བཟད་ལྡན་གསུངས། ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ནོར་བའང་མི་སྲིད་དེ། རྒྱ་འགྲེལ་སོགས་ 
སུའང་གསལ་བས། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྟར་སྣང་གི་དགེ་བ་ལ་གསུངས་པར་མངོན་ 
ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལེགས་སྤྱད་དམ་དགེ་བར་ལོག་པར་ལྟ་བ་མིན་ན། དེ་ལ་ལོག་ 
ལྟ་གང་ལས་ཐོབ། མ་ཟད་འདིའི་ལོག་ལྟ་ནི་ལོག་ལྟ་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
སྨིན་མི་བཟད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལེགས་བྱས་དེ་ནི། ལྟར་སྣང་གི་དགེ་ 
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དམ་ཆོས་དགོ:་ ངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


བ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ལྟར་ 
སྣང་དགེ་ནའང་། དོན་ལ་སྡིག་པ་ལ་དགེ་བར་མིང་བཏགས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་འཇའ་ལྟར་དེངས་བར་ངེས་སོ།། 


དྲི་བ་ཞེ་ལྔ་པ། ཞིང་དམན་པ་བསམ་པས་བསྒྱུར་བཏུབ་ན། གཤིས་ལ་མེད་ 
ཀྱང་བལྟས་པས་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུང་སྔ་མ་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ 
སྣང་ལས། ཞིང་དམན་པ་ལས་མ་རྙེད་ན་བསམ་པས་བསྒྱུར་བཏུབ་སྟེ། ཞེས་སྔོན་བྱུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་བྱུང་བ་ལ་ཟེར། འདིར་བསྟན་བསྒྱུར་བཏུབ་གསུངས་པ་ནི་འགྱུར་ 
བ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། གང་གིས་གཏོང་ཐུབ་ན་བསམ་པས་ཞེས་བསྟན། གང་བསྒྱུར་ན། 
ཞིང་དམན་པ་དག་ཞིང་དམ་པར་བསྒྱུར་བས་ཞིང་དམན་པ་ཞེས་གསལ། ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ན། 
སྔོན་བྱུང་གི་གླེང་གཞི་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་བསྒྱུར། གང་ལྟར་བསྒྱུར་ 
ན། རང་ངོས་སུ་ཡུལ་དམན་པ་དེ་དག་ཞིང་དམ་པ་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྒྱུར། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དག་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་ 
སྐྱོན་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་སོགས་འབྱུང་། 
གལ་ཏེ་གཞན་སྐྱོན་རྟོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དགེ་བར་ནི་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས། སླར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཉམས་ཏེ། གཞན་སྐྱོན་རྟོག་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དག་སྣང་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


༢༨ ༠༤༽ ༨ 


སྤྱང་ན་འབྱོངས་སམ་ཞེ་ན་འབྱོངས་ཏེ། ནང་པར་བལྟོས་པའི་ཕྱི་རོལ་བའི་ཆོས་ལུགས་ཀུན་ 
མ་དག་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་མོད། ཁོང་ཚོའི་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་དག་སྣང་ 
འབྱོངས་པས་ཡིན་པས་སོ། །དག་སྣང་འབྱོངས་ན་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཆར་བར་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ། འདི་དང་གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་ 
མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་དག་སྣང་འབྱོངས་བ་འདི་ནི། གཤིས་བབས་ཡིན་པས་རང་ངོས་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ཆུད་མ་ཟོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ངོས་སུ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་དོན་མིན་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་པོའི་ཞིང་དེ་ཁོ་རང་གི་བབས་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། དུང་སོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། ཕྱི་མ་ནི་གཤིས་བབས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནད་མེད་པས། སྔ་མས་ 
བསྒྱུར་བཏུབ་པ་དེ་ཡང་རང་ངོས་སུ་དག་སྣང་གིས་ཞིང་དམ་པར་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས། གཞན་ 


༤ ༨ ཇི „= 
ངས་བསྒྱུར་བཏུབ་པར་མ་གསུངས་ཏེ། གཤིས་བབས་ལ་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པས སོ།། 


དྲི་བ་ཞེ་དྲུག་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་བསྔོ་ན། མི་དགེ་བའི་རང་གཤིས་ 
ཀྱང་བསྔོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དང་། བསགས་ཡོད་དགེ་ 
བཞསཔ་དོནམེདདུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྔོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་པར་མངོན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ས་པན་གྱི་རབ་ 


༨༡ ༨༧༡༧ ༦༽ 


དབྱེར་བཀག་པ་རྣམས་རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ། ཡང་བེམ་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་དང་། །འཕགས་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


འ.༤¬,. = ¬ ༩ ༽ ¬~ ༡ = ¬+ - ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅས་མེ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ཡང་དོན་ལས་གོལ་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉེས་ཀ 


~¥ 


བསྔོ་བའི་ལུང་སྔར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ 


༄༅: 


འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་བསྔོ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་པས་སོ། །འདིར་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་ཅིང་གྱ་ཚོམ་གྱིས་གཞལ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་བསྔོ་བའི་ཞེས་པ་འདི་ལས། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་བསྔོ་བ་ལས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་པས། འཁོར་བ་བསྔོ་ 
བཞེས་པརགོ་ཞིང་། དེའི་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་བསྔོ་དགོསཔ་ལྟ་བརགོ་བར་འགྱུརསྲད 
ལ། དེ་ལྟར་གོ་ན། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་རྒྱུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
མོད། འོནྲ་ཀྱང་རྡོར་གསུང་ནས་མཐར་ཆགས་སྲ་གཞལ་ནས་ཞིབ་མོར་རྟོགས་ཐུབ་ན། སྐྱོན་ 
ནམ་གོ་ལྡོག་དེ་འདྲ་འབྱུང་བའི་གནད་མེད་དེ། དེ་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་བསྔོ་བའི་ 
ལུང་སྔར་བཤད་པ་ཞེས་པས། ལུང་དོན་གྱི་བསྔོ་བྱ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཆེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པས། བསྙོན་འདིང་བའི་གཞི་གཏན་ནས་མེད། གཙོ་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
བསྔོ་བ་ལས། འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དང་སྡུད་པ་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བར་ནན་ཆགས་ཀྱིས་གདམས་ 
པ་བཞིན། ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་ལ། བོད་བརྒྱུད་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བས་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁོ་ན་བསྔོ་བ་དང་། ལ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་ 
བ་བསྔོ་བ་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་མེད་ལ། ཡོད་དགེ་བསྔོ་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མེད་ 
པས། གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཡོད་མོད། དོན་ལ་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 


བའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་ཞིང་མ་འགལ་ན། ཆོས་གཞན་གང་དང་། འགལ་ 


རུང། འགའ ་གྱིན་བ བ ང་། ཞེས གསུངས ་པ ་བཞིན་དུ་ཤེས ་པར་བྱ་དགོས ་ས།། 


དྲི་བ་ཞེ་བདུན་པ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བས་འགྱུར་མི་འགྱུར་དྲིས་པ་བསྔོ་བའི་ 
དོན་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། བསྔོ་རྒྱུ་འདུས་མ་བྱས་བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ལན་ལྟར་སྣ ང་ངོ་། ། 


ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདི་ཡང་རྡོར་གསུང་སྔ་མའི་འབྲེལ་བའི་འཕྲོས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། 
ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་བྱས་ནས་ནེ། དེ་ལ་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། བསྔོ་ 
བས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་འགྱུར། །མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་ 
པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། པ་རི་ཝ་ཏྟིའི་སྒྲ་དོན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས། བསྔོ་རྒྱུ་ 
འདུས་མ་བྱས་བཀག་པ་ཡིན་པ་ལུང་མང་པོས་གྲུབ་པས་ཁྱེད་ནོངས་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་དོན་མང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མི་འཐད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཡིན་མིན་དཔྱད་ན། སྤྱིར་བཏང་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བསྔོ་ 
བ་མི་ཟད་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །སྤེལ་དང་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
དགེ་བ་དེ་ཉིད་མི་ཟད་པར་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བསྒྱུར་བར་བསྟན་ཡོད། 
ས་པན་ནི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བྱར་མི་བཞེད་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཁོང་དག་གི་གཞུང་ 
དུ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བསྔོ་བྱ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


པས། ཁྱབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ལུགས་ཡིན་སྟབས། བསྔོ་བ་ཡིན་ན་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཞེད་པར་ཨ་འཐས་ཆེས་པས་དྲི་བ་དེ་ལྟར་མི་གཏོན་ 
ག་ལ་སྲིད། དཔེར་ན་འོ་མ་མ་གཏོགས་མངར་མོ་མ་མྱོང་བ་ལ། མངར་ཆ་གླེང་ན་འོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ཅེས། ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་འདི་ཞྭ་དམར་བའི་དགོངས་གཅིག་ལས་དྲངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆ་ 
ཚང་མ་དྲངས་པས་འདིར་མག་མོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། ཆ་ཚང་དྲངས་ན་ཞྭ་དམར་དགོངས་ 
གསལ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད། གཉིས་སྲ་བྱར་མེད། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྙོན་དུ་མེད་པ་འདི་དང་། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན་འགྱུར་བཅས་ 
འདུས་བྱས་སུ་དམ་བཅའ་བ་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །པ་རི་ཝ་རྟའི་སྒྲ་དོན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ 
བ་ཡིན་པས། བསྔོ་རྒྱུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་བསྔོ་རྒྱར་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་དོན་དང་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་ཅིང་། ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ 
པོར་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་ནའང་། བྱང་ཆུབ་ 
དུ་བསྔོ་བས་ཁ་མ་བསྒྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་ཕན་པས། དགེ་བ་ཙམ་པོར་འགྱུར་བས། འདིར་ 
ཆེད་དུ་བསྔོ་ བ་ཡིན་ལ། བསྔོ་ཚུལ་ནི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་བསྔོ་བ་ཡོངས་གྲགས། 


འདིར་བསྒྱར་ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་འདུས་བྱས་ལྟ་བུར་ཐལ་བ་ནི། སོ་སོའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྐྱེད་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། གཞན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བྱ་བ་དེ་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པར་བཞག་བྱ་བ་དེ་དམིགས་པར་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་དུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་བྱ་བ་དེས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱིར། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་བྱ་བ་དེས། རྟག་ཏུ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དུས་དྲུག་ལས་ 


6༥ 


གཟིགས་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་འདུས་ 


༨ ༦&༽ 


མཉམ་རྗེས་ཡོད་པར་ཐལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་པའེ་ 


༢ ༤༨ ༦༽ 


བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་དགོངས་བྱ་ 
བས་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པར་ཐལ། དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་ཆྙོགས་ 
མ་བསླངས་ན་ཇི་ལྟར་ལན་འདེབས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ།། ྦ 
སྨྲས་པ། སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་སྲིད་པའི་ཁམས།། 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ལས་ལས་སྒྲོལ་བའི་མགོན།། 
སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས།། 


སྣ་ཚོགས་དགོངས་པའི་མཐའ་ནི་སུ་ཡིས་དཔོགས།། 
རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཤིས་བབས་ཉིད།། 
རྟེ་འབྲེལ་གནད་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་པས།། 
རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་གསུང་གསང་གིས།། 
རྟེན་འབྲེལ་གནད་རྣམས་བསྟན་འདི་སྲུ་ལ་དབང།། 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ཚིག་ལ་རྨེངས།། 
མ་ནོར་ཤེས་བྱའི་གནད་སྟོན་དོན་ལ་རྨོངས།། 
མ་འདྲེས་ཤེས་བྱའི་གནས་སྣང་བབས་ལ་རྨོངས།། 
མ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ།། 
ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད་བར་སྐབས་འདིར་ངལ་གསོར་ 


བཀོད་པའོ།། 


༢ ༡ ཡཿ རལ» : " ”-༈ * ༨ ༡~ * ¬ * | × ( * 2 ¬ * ༤ ` ‹ ༡༤༽ „- , ཿ 
དྲི་བ་ཞེ་བརྒྱད་པ། མཐོང་ལམ འགག་པ་མེད་ན་རྗེས་ཐོབ་མི་སྲིད་པར 
༨ .༨ ༨༡ ༨ 


འགྱུརཞིང་། མཉམ་བཞག་ལས་མི་གཡོའོ་ཞེ་ན། ཉེན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་རྗེས་ 
ཤེས་སུ་འདོད་པས་གནོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 


ལན་དུ། རྡོར་གསུང་ལས། དབང་གི དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐོབ་ཅེས ་གསུངས་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ཉི་སྣང་མར་སྐབས་འདིར། དེས་ 
ན་སྐབས་འདིར་དབང་དོན་ཞེས་པ་དབང་བཞིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐོབ། མ་ 
སྐྱེས་ན་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་གྱི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེང་སང་དབང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 
མོད། འདིར་ནི་རྗེ་ནཱ་རོ་པས། དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། དྭེ་སྐད་ 
ཅིག་ལ་འགག་པར་གསུངས་མོད། དེ་ནི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་བཏགས་ཀྱི། ཆོས་ 


མཆོག་གི་རྗེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། འགག་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 
ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་བྱུང་བ་འདི་ལ་དོགས་སློང་གནང་བ་ཡིན་འདུག འདིར་ 
དབང་གི་དོན་རྒྱདལ་སྐྱས་པ་དེནེ། དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཡིན་པར་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ། 
དབང་བསྐུར་ བའི ་སྐབས ཀྱི་རྒྱད་ འ། སྐྱེས་ པ་དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་ནས རྒྱུད 
ལ་སྐྱེས་པ་ནི། དོན་དེ་ ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ན་རོའི་གསུང་ལུང་དྲངས་པས་གྲུབ་ 
ཏེ། དབང་གི་དུས་ངོ་སྤྲོད་སྐབས་ངོ་འཕྲོད་ན་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ། འཆར་བ་དེ་ནི་དཔེའི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན། ས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་དེ། དོན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མཚོན། ཁྱེད་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་མ་ཟད། སྒོམ་ལམ་ 
དུའང་། མཉམ་བཞག་ལ་འགག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
རྟོག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། མཉམ 
བཞག་གམ་མཐོང་ལམ་མེད་པར་དེས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གཡོ་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཡང་གཡོ་བར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་ཁ་འཁྱོམས་ཤིང་རླབས་འཕྱོ་ན་གཏེང་ཡང་འཁྱོམས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བལྟོས་ན་མཐོང་ལམ་ 
དེ་རགས་པའམ་ཆུང་དུ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། མཐོང་ལམ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་བདེན་པ་དངོས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོབ་པར་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་རྟོག་སྤོང་དགོས་ཤིང་། མ་སྤངས་ན་ཞི་བར་མི་གནས། དེའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས། 


འོན་ཏེ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཅེས་རེས་འཇོག་ཏུ་ཡོད་པས། མཐོང་ལམ་དགག་ནས་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


༽ ༨ ༢༩ ས་བ 


ས་ཐོབ་ཡོད་དགོས། མེད་ན་མཉམ་རྗེས་ཟེར་བ་དང་འགལ་ཟེར་མོད། མཐོང་ལམ་འདི་ 
ནི་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལྟར་ན། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས་ཆེན་པོར་བཞེད་པ་ཡིན། འདི་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པས། ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཟེར་ལ། རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ག་དྲན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྐབས་ 
འདིར་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཐད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། རྗེ་དྭགས་རམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
རྟོག་བྲལ་ངང་དུ་འཇོག་པའི་མཉམ་བཞག་དང་། །འཇིན་མེད་རྗེས་ཐོབ་ 


སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་རིག་དྲན་པའི་ངོ་བོར་འདྲིས་པ་ཡི། ། 


རྩེ་གཅིག་ཉམས་མྱོང་ཁོར་ ཡུག་འཆར་གྱུར་ ཅིག། 


འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་གྲོལ། །སྒོམ་པའི་ཉམས་ 
མྱོང་ཞེན་འཛིན་རང་སར་དག །ཐ་ལམ་ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་དགག་ 
སྒྲུབ་བྲལ། །གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་རྗེན་པར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པས་གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དྲི་བ་ཞེ་དགུ་པ། དབང་གི་རྩ་བ་ཚིག་དབང་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། བུམ་དབང་ 


༢ ༩༤ 


རྩ་བ་དང་དབང་གོང་མ་རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


153 


དྲེས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་སྔ་ མའི་འགྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་པ ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཏི་ 
སྣང་ལས། ཡང་ཁོང་དག 

ལ་ལ་སེམས་ཏིད་མ་རྟོགས་ན། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཕན་ཟེར། ། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ན། །དབང་བསྐུར་བྱ་ཡང་མི་དགོས་ 


ལ། 


ར 


༤--༨----༨༧༧༧༢༦ལོའོའི 


ཞེས་ཟེར་ཡང་། དབང་གི་རྩ་བ་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། 
དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཡིན་པར་མཐུན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལས་ 
གཞན་པ་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ ཕྲ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་མ་ རྟོགས་ ན་ དབང་ཐོབ་ཀྱ ང་ཕན་ ཡོན་ཆེ ་མོད། གྲོལ་ 


བར་མི་འགྱུར་བ་ ནྡི་རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ ཆོས་ལུགས་ ཡིན་པས། ཁྱེད་མ ་འདོད་ཀྱང་ཤ་ བྲང་ངོ་། ། 
ཞེས་ བྱུང་བ 'འདི་ དང་། རྡོར་གསུང་ལས་ གཞན་གྱི་ ཟབ་པ་མི་ཟབ་ ལ། སི་ཟབ་པ་ཟབ་ 
ཅེས་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སྲ། འདིར་བུམ་དབང་རྩ་བ་དང་ དབང་གོང་མ་ དེ་ཡི་ཡན་ལག་ ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། 

མཆོག་ དབང་གོང་མ་ ཟབ་ཟེར་ ཡང་། །ང་འབྲུ་བུམ་ དབང་ལ ་རིས་ ཚོད་ 

ཆེ། །གཞི་དང་སྣོད་དང་ལུས་ལྟ་བུ། །གཞན་རྣམས་དེ་ཡི་ཁྱད་ 

པར་ཆོས།། 


ཞེས ་སོ། །ཞེས་ལུང་དྲངས་པ་ གཉིས་ ནང་འགལ་ཚབས་ ཆེན་དུ་གྱུར་པར་ གཟིགས་ 
འདུག དཔྱད་ན་འགལ་བ་གཏནནས ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་ བའི་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས། མདོ་སྔེ་རྒྱན་ 
ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཐབས་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དབང་བཞི་པོ་ཡང་སྔ་མ་མ་ཐོབ་པར། ཕྱི་མ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་པས་མཚོན། དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་བུམ་དབང་ལའང་དེའེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། འདིརྨ་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བཀར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནི། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཐོབ་མིན་ལ་རག་ 


ལས་པ་ཡིན་སྟབས། ཤེར་དབང་དང་གསང་དབང་ཡང་འདིའི་སྔོན་འགྲོར་བསྟན་པ་ཡིན་ 


= ༤ ༽ོོ ¢ ¬ - ་ར་ཡི „¬ ་བ་ལར་ ་པ།འི་ 
ལ། འཇབག།རྟན་གྱ་དཔར། མག་བཟའ་པ མགགརལྟག་སླ ན་ཟར ཌྟར་ཐར (༢ 


“-----~༨༨༨༤༤༧༦ཝཿམི 


་དེ 
སྒོར་ཞུགས་ཤིང་སྔགས་ལམ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
དེ་མ་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚིག་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ལ་རག་ལས་པའི་ 


> རའ༽. ༨. = -;༡༽ ¬, "¬ ཿ „6༽, ༦ ' 
ཕྱར། དའ་རྩ་བར་བཞག་པའེ་དགོས་པ་ཡང་འདེ་ལྟར་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བཟུང་བར 


པོ 


ངལ་གསོས་ཤིག 


ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་བསྟན་པ་མི་རུང་བ་མེད་དེ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མགོ་བརྙན་ཅན་དང་བཞུགས་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


སྙངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། ལྷ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པར་བཞེད་པའི་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སྲ། ཉི་སྣང་ལས། དེང་སང་ 
འགའ་ཞིག་གིསྨ་བ་མའི་འདྲ་འབག་དུད་འགྲོའི་མཚུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་ 
མཐིལ་བསྟན་པ་ཁྱི་རྒན་ཨོང་ཚུགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མིང་ཁྱད་འཕགས་བཏགས་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་བྲི་སྟངས་དང་། བཞེངས་སྟངས་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་པ་ 
ཡིན་འདུག་མོད། སྤྱིར་གྱི་གོ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། བླ་མ་ནི་སྐུ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་ 
རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། ཁྱེད་ལྟར་བླ་མ་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
དང་། བཞུགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་པད་ 
མ་འབྱུང་གནས་ལ། མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་དུ་སྣང་ཞིང་། 
གཏེར་ཆོས་ཁག་ཏུ་གུ་རུ་དྲག་པོ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དབུ་དགུ ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། ཞལ་གསུམ་པ་ཅན་དང་། བསམ་ལྷུན་ལ་བཞུགས་སྟངས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ 
རིགས་མང་དུ་སྣང་བས་ཀྱང་གྲུབ་མོད། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ནང་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་མོད། དེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཙམ་སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་ཁག་དང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལའང་། རྣམ་འགྱུར་དེ་འདྲ་མི་སྣང་བས་དེ་རྣམས་ 
དམན་པར་ཐལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་གནོད་དོ། བྱེ་བྲག་གི་གོ་བའི་ 


དབང་དུ་བཏང་ན། མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་གྱིས་འདི་བླ་སྐུ། འདི་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 
ཡིདམ་གྱི་སྐུ། འདི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལའང་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས། འདིར་བསྟན་གྱི་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཡང་དབྱེ་བ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་དང་། སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེ། ཞེས་པས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ལས། ཡིད་ག་ལོག་པ་ཞིག་དང་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་པར་མ་ 
གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་སོགས་སུ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་ 
པའང་། མི་འཐད་པ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
བཞུགས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་རྗེས་རྩ་རླུང་གི་གནད་མང་པོ་མཁྱེན་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་བཞུགས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་འདུག་པས། གང་ 


འ༽ འ > ` ༨༡༤༨ = >; ༨ 
བྱས་ཀྱང་རུང་བར་རྩས་ནས་ཅ་དྲན་བྱས་ན་མ་འཐོད་ད། རོང་བབ་ཡན་པའ་ཕྱར། མད 


རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དྲི་བ་ང་གཅིག་པ། སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་ ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 


འའ ~~ ༨ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། གདམས་ངག་ལྟར་མི་འོང་བཀའ་ལྟར་ 


~~ .༨༽ ^. ༨ འ འ༽ ༨ = 
འང་ཞེས་པའ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཉེ་སྣང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དབང་བསྒྱུར་བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ལ་དོགས་པ་ཟས་པ་ཙམ་གྱི་ངག་ཏེ། འདི་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་དེ། 
ཉི་སྣང་དུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དབང་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལ། ཞེས་ 
གསལ་བས་སོ། །དབང་བསྒྱུར་བར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་ཐལ་ན། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སོགས་མཚན་ 
དེ་ལྡན་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དུ་ནི་དགོངས་གཅིག་གི་གཞུང་དུ་གཏན་ཚིགས་ལྔས་ 
འདི་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོར་སངསྨྱ་རས་པས། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ལྟར་བྱེད་པོའི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་པོར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་དབང་བསྒྱུར་བའམ་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་དོན་ 
ཡང་། རྒྱལ་པོས་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་གོང་ནས་མནན་ནས་བཀོད་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུམ་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བཞིན་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས། རང་རེས་ཆོས་ལ་ཕར་ 
དབང་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པས། ཆོས་ཀྱིས་ཚུར་དབང་བསྒྱུར་གྱིན་ཡོད་དེ། འཆིང་བ་ཀུན་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངསྤ་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་བབས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས། ཆོས་ཀྱིས་ཚུར་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དཀར་ནག་ཟང་ཐྲལ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། གང་ལའང་མི་རྨོངས་པར་ཚང་མ་རང་དབང་དུ་འདུ་བས་ན་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེས་ 
བྱ། རང་རེས་རང་དབང་མ་འདུས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་ལ། སངས་ 


རྒྱས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚང་རིག་པས། དེའི་དབང་དུ་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཆོས་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཀུན་གྱི་གཤིས་བབས་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པས། གང་ལའང་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ལས། བྱེད་ 
པ་པོ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་པས། དགོངས་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྔ་ལས། གཤིས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས་གསལ་། དབང་ བསྒྱུར་ བའི་དོན་ཡང་དེ་ལས། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་སྟེ། ཞེས་པས་གསལ་ པོར་བསྟན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་སྙམ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་ནི། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ 
ལགས་ཏེ། དེར་བརྟེན་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས ཀྱིས། མདོ་རྒྱུད་ལྟ་དུས་མན་ངག་ཟབ མོ་ 
མཐན་མས་པར་ལག་པས་བཟུངཆོགཔའདབྱ་གདའདུག དྭ་ལྟའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་སངས་ 

ས་ཀྱི་གསུང་གཞུང་ལུགས ་སུབཞག བླ ་མའི་ གསུང་ཟབ ་མོར་མཛད་ཀྱི ཀྱ་འདུག སྭེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་ཞིག་བླ་མས་གསུང་ན་ཡ་མི་མཚན་ཞིང་། གསུང་རྒྱུ་ཡང་མེད་ 


དམ་བསམ་པ་ཤར། ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། 


དྲི་བ་ང་གཉིས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པ་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། རྡོར་གསུང་ལས། འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཅེས་ 
པའི་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུཉི་སྣང་ལས། ལྷག་པར་དུ་སྔགས་སུ་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཞེན་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


མེད་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངང་དུ་ནས་སྤྱོད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ལ་མཆོད་པ་སོགས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ན་ 
ཞེན་མེད་དུ་སྤྱད་ཀྱི། འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པས་སྤྱད་བྱ་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
དོགས་པ་བསླངས་པ་ཡིན་པར་འདུག དོགས་གཞི་ཡང་གཙོ་བོར་རོ་ལ་ཐུག་པར་སེམས་ 
ཏེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་དང་དྲུག་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་བཅད 


པའི་དོན་ཆེར་འབྱུང་བའི་གནད་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ནི་རོ་ལ་སྲིད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤ་ 
ལ་སྲེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ནེ་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ལས་ཤ་ཆང་གནང་བར་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་བསྙོན་དུ་མེད་པ་འདི་རེད། འདེར་ཞེན་མེད་དུ་སྤྱད་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། སྲགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དངོས་ཡིན། དེ་ཡང་སྔགས་པས་ཤ་བཟས་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
པར་སེམས་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཚོས་ཤ་གསོལ་བར་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 


༄ོ 


ཀྱང་འདྲེན་པ་འདེས་གྲུབ། འདིར་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཞེན་མེད་ 
དུ་སྤྱད་པས་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་ 
སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་སོང་བས་དགེ་བར་ 
འགྱུར་ཡང་། དེས་སྲོག་བཅད་པའི་ཉེས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁེགས་ན། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། དུས་ལ་བབ་ན་འཕྱོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། ། 


པོ 


༨ ༽ ༨ ༨ ༽ `~ ༨༨ ༨ 
ཞས ་པ་འད་ལས རང་གསཡུང་ བམས སྒྱ་མཆདུླ ལྷ་རྣམས ་གསད་པའ་ཉས ་པ་ཡད་པར་གས་ ངས་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


༢༧ རས ༨ ཧེ >= > ༤ 
པས། ཕྱའ་སྐྱ་མཆད་བསད་ནའང་ཉས་པ་ཡིད་པར་གྲུབ་པའ་ཕྱོར། མ་ཟད་བཅུད་ཀྱི་ 
སེ །་ ° ཟེ „> ཀེ ¦ འ༨.༽ „༨ ཁེ ༨. „༣. ༠ ༤༨༥༨ སི ་ ཀ་ 
སམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མར་བལྟ་བའ་ཕྱར་ར། །བཟའ་བའ་ཤ་ད་དག་ཀྱང་ཕྱའ་ སྐྱེ་མཆེད བཅུད 
༤༽ ༨ | „,༨༽༽. 1 ལལ ༤༽ ༦༽ ༨ ཿ 
ཀྱ་སམས་ཅན་དའ་གྲས་ཡན་པའ་ཕྱར་རོ། །ཤ་རྣམས་ བདུད་རྩིར་ སྒྱུར བའ་ཕྱོར། ཆགས 
འཁོར་དུ་རོལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ངོས་ནས་ཡིན་ཏེ། བཟའ་བའི་ 


རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བ་ཙམ་གྱིས། བཟའ་བཏུང་ 
བ་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་མི་ནས་།ཏེ ར་ནག་བང་ཐལ་ཡཨིན་པའི་ཕིར་རོ། །མ་ཟད་ 
གྒྲབ་པའ་ཉས་པ་དག་པར་མ་ནུས་ཏ། དཀར་ནག ན་པའ་བྱརར། །མཐད 
ཿ " ༩ ་༡¬་- ¬. ¬¬ ༦༡ ༩ ༦ >= > ༨ 
སྔགས་པས་ཤ་བཟའ་བ་ནི་ལྷའི་སྲོག་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཡང་ཐེག་པ་ 
༨ ༨༡ .༽ ༨༤༤ ༨ ༨ 
འག་མལས་བཀྱང་མཐབ་ཡན་ན། །གཞན་དུ་སྦྱིར་བཅུད་རྣམས་གསོན་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། 
ཅའ.༨.-.~-. .2,,= ༨ འའ འ.༨ ༽-.-.འ 
ཕྱའ་སྐྱ་མཆད་རྣམས་ལྷ་མེའེ་རང་བཞན་ཡིན་པ་ལ། བསད་པའ་ཚ་ཐ་མལ་པ་ཡན་པའ་ 


ཁུངས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་སུ་ཤ་བཟའ་བར་གསུངས་པ་ནི། 


༣༄ 


༨ ༢ ,༽ ༦༽ 


བད་བ་སོགས་སྒྲབ་པའེ པའི ད་ཡིན་པ་ལས། སྲིག་པ་མེད་པར་མ་གསུངས་ལ། དུས་ 
ཿ > ་ „༤༽. ༤༽ = ༧ ༡༩ ¶." པ ཿ ± པྲ ་ ་ „༨6༽, ་ 

འཁར་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་རྒྱུད་ཀྱ་སྙང་པེ་ཞེས་པ་ལས། སངཔས་རྒྱས་པ་ཡེས་ཀུན་ནས་ཤ་མི་བཟའ 

༦. = ༨ ༨ 

ཞིང་། བདག་གེ་བ་ཡེས་བསྲང་བར་བྱ། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་འདུ་ཤེས་ 


༢ ༤ ༦༤༦༽ ༦༽ ༨ 


གསོད་པའ་ཡིདྲ་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྩམས་པས་འདིར་ཉམས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནད་ 
ལ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ལ་ལས་དུས་འཁོར་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤན་འདྲེས་ཡོད་ཟེར་བ་ནི། རང་མཚང་སྟོན་བྱེད་ལས་མ་འདས་ཏེ། དཀར་ 
_ནག་ཟང་ཐལ་གྱི་གནད་ལ་རྨེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ལ་ཡིན་གཅིག་ཤ་ཆང་མེད་ན་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བར་བརྩི་ཞིང་། སྔགས་པ་ཤ་ཆང་ལ་རོལ་བ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ལ་རྨོངས་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


གད ིརརར༦ར+ྐྣྩྣྤ༅ྩར༅ག<ཏ<+4+ཙ+ཙ+<ཝཌཙཚ<ཙ<༼ུ༼ུ{༩ླྐླྲ [<6~6 - ---------------------------༡------------------ 


པ། ཕྱི་ཚུལ་ཁོ་ནས་འགྲིག་པར་རློམ་པ་ཚོས། གནད་འདི་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ན་ 


ལགས་ས།། 


དྲི་བ་ང་གསུམ་པ། ཡུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་གནང་བཀག་ 
གི་སྐབས་མེད་པ་ནེ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་དག་གིས་སྤོང་ལེན་མི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་སྔ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། 
ཉི་སྣང་ལས། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་གང་ཡང་གནང་བཀག་གི་སྐབས་མེད་པ་ནི། གྲུབ་པའི་མཐའ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ 
བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་འདི་ལ་དཔྱད་པ་ཡིན་འདུག་མོད། དཔྱད་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ 
དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་ཡོན་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་ཏེ། ཆེད་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཡལ་ 
ཏེ་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་ན། ཡུལ་གཉེན་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། སྤོས་མེད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེར་བརྟེན་འདིར་ཡུལ་དང་གཉེན་པོ་ཐ་དད་མེད་ 
པར་རྟོགས་ན། གནང་བཀག་དང་འགལ་བའི་སྐབས་མེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་ 


= འ ༨ ._.འ.3 སས: ¬` ༨ 
པ་མད་པས་འགལ་བའ་གནད་ཀྱང་མད་པའ་བྱར། ལ་ལ་ལྟར་འདད་ཡན་ལམ་འཁྱར་བྱད་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


དོ་ཞེས་དང་། འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཆོག་ཟེར་ནས་ཆེད་དུ་ཡུལ་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། པོ 
ཆང་ལ་རྒྱན་དུ་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ 
ལ་ཡུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཆགས་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། རྟོགས་ 
མེད་པ་ནི་ཐག་ཆོད་ཐུབ་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་གྱི་ 
གཤིས་བབས་ནེ། མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པས་ན། འདོད་ཡོན་གྱི་ནུས་པས་ 
རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་ཆ་ནས་ལམ་འཁྱེར་དུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། འདོད་ཡོན་ལ་རྐམ་པའི་ཞེན་ 
པ་འཕེལ་པའི་ཆ་ནས་བཀག་པ་ཡིན་སྟབས། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ 


༨ ༦༽ 


སུ་བསྒྱུར་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེར་བརྟེན་རླུང་མེ་ཡི་ 


གྲོགས་ལྟར་དགེ་བར་གྱུར་པས་བསྟེན་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་དགེ་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྟེན་རུང་བར་གསུངས་མོད། ཤ་ཆང་གི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དག་ 


༤༥༽༽ ༤ 


པར་མ་གསུངས་ཏེ་སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ཞུས་བཞིན་ནོ།། 


དྲི་བ་ང་བཞི་པ། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ན། སངས་རྒྱས་བྲལ་འབྲས་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནད་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 


༨༩ 


་ „༤<༽, >¬ ་ ཀ ་ ° ༨. ་ ་ ་ ཀ ༨ ཿ 
ན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ངོ་བསམ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ས འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདི་ཡང་རྡོར་གསུང་ལས། ཉོན་མོངས་དག་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བར་ 


གཤེགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དུག་གསུམ་དང་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དུག་ལྔའི་བྲལ་འབྲས་སྐུ་གསུམ་དང་ལྔར་བཞེད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ 
བཞེད་པ་སྟེ། གནད་མི་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གནད་དང 
ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་ 
པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤང་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་མཐུན་ལ། སྤོང་ 
བའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་ལས་གཏེན་པོ་ཡིན་པར་ཡང་མཐུན། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིར་ 
ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ལས། མ་སྤང་བར་གྲོལ་བར་གཏན་ནས་མ་གསུངས། 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན་དགོངས་པ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། སྡོམ་པ་འོག་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བའི་ཡུན་ནམ། དཀའ་བ་དང་བསྡུར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྤོང་བ་ནི། ཆེས་མྱུར་བའམ་ལས་སླ་བའི་ངོ་ནས་མ་སྤངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ངོས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། ལ་ལས་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ངོམས་སོ་བྱེད་ནའང་། དོན་ 
དུ་རང་བླ་འཚོང་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས། །དྲི་མ་དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཐོག་ནས་དྲི་མ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ 
པ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ཙམ་དག་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ 


ཕྱིར་དེ་ལྟ ར་གསུངས ་པ ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་སྔགས ལམ དུཐ ་མལ གྱི་ ངེ ང་ཞེན་སྦྱོང་བར་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 
བསྟན་པ་ཡང་། དངོས་པོར་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཡིན་པས། ཏེ་ལོ་ 
པས། བུ་སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 
སོགས་ཉམས་མཐོ་དམན་ཅི་དང་ཅི་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་རེ་དོགས་མེད་པར་སྦྱོད་ཅིང་ལ་དོར་ 
བས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལས། དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པར་སྦྱང་བར་བྱ། 


།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར། ཡེ་ཤ ནེ 


ཉོན་མོངས་པ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གོ་ན་ལེགས་སོ།། 


དྲི་བ་ང་ལྔ་པ། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་དང་། ཉེན་མོངས་ ང་གཞི་ཡིན་ 
༢༨ 


པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། འདི་ནེ་རྡོར་གསུང་སྔ་མ་ལས་འཕྲོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། 
ཉོན་མོངས་དེ་སྤང་པ་མིན་མོད། དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞི་ལ་རིགས་དབང་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་ 
པས་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རྣམ་པ་ཀུན་ 


ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་ཡང་འཁྲུལ་ 


> - 2 7༩ ་༡ཀ ་ ༨༽ ~` "༡ ཀཀ ་ € ¦ 
ཕྱར་ར། །གའ ཏ་ཉན་མངས པའུལ པསམན ན། སྤང་ཕྱར་མ གསུངས 


༦༤༽ ༤༽ 
བ་ཡིན་པའ་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


༨ྩ་༽༨༽ ༤ ༢༨༩ ༤༽ 


པར་འཐད་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་གསོལ་བ་བཞིན་དྲི་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྦྱང་བྱ་ཡིན་ན། སྦྱང་གཞིར་བཤད་པ་འགལ་ཟེར་ན་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྦྱང་བར་བྱ་བ་དེ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྤང་བར་བྱ་བའི་ནད་དེ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ལུས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྦྱང་གཞིར་བཞག་པའང་མི་འཐད་ 
ལ། འཐད་ན་ཡེ་ཤེས་ཡང་སྦྱང་གཞི་སྟེ་སྦྱང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་ཏིལ་ 
དང་ཏིལ་མརྦ་གི་དཔེ་ཞུས་པ་ལྟར། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི། 
སྦྱོང་བ སྦྱངས་འབྲས་བཅས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་ཏོན་ 
མོངས་པ་མིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཏོན་མོངས་སྦྱང་ 
གཞི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་དང་། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བར་གསུངས་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་དགྲ་གྲོགས་སུ་བཀུག་པ་ 
རྟར། ཉམས་ལེན་གྱི་རྐྱེན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་དེ་དག སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བར་འདོད་མི་ 
རུང་སྟེ། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་ལུད་དེས་བུ་ 
རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ཕན་པའི་ཆ་ནས། ལུད་དེ་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་བསྔགས་པ་ལས། ལུད་ 


དེེ་སྙིགས་རོ་དང་བཙོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


མོངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པར་གསུངས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ 


པའི་ཆ་ནས། བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་གསོལ་བ་ལྟར་ལགས་སམ་སྙམ་པས། ཉམས་ 
སུ་ལེན་ནས་དབྱིངས་སྲ་བསྟི་བར་རིགས་སོ།། 

དྲི་བ་ང་དྲུག་པ། བསྒྲལ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤར་ཆོག་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བྱུང་བ་ལ་མངའ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནེ་རྡོར་གསུང་ལས། སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་ཙམ་ལས། མངོན་ 
སྤྱོད་གནང་བ་མེད་པར་བཞེད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། ཏི་སྣང་ལས། 
བསྒྲལ་མཁན་ནེ་བསད་པ་གསོ་ནུས་པ། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ། ཡུལ་དེ་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤར་ནུས་པ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དོགས་པ་བསླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཤེ་མར། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་སྤོར་ནུས་པ། ཞེས་གསལ་ལ། ཞྭ་དམར་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། རྣམ་ 
ཤེས་གནས་སྤོར་བའི་གདེང་དང་ལྡན་ན། ཞེས་གསུངས་ལ། ཉི་སྣང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྤར་ནུས་པ་ཞེས་པས། གོ་བར་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དགོངས་གཞི་ལ་བལྟས་ན། ཉི་སྣང་ 
འདེར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཀའ་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཤས་ 
ཆེ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིག་གིས་དཀྲོགས་པ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་སྲ་དྲངས། ཞེས་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


༨༩ ༨ ^\ ༨ ༨ 

འབྱུང་བ་དང་། ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སོགས་ 
== 7 ༤ >¬ "  ¶ "༡ ༡༡༢ ༡༤" ༽ སེས 7 
འདྲེན་སྔོན་དེ་ལས་སླ་བོ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ཆེ་ལ། དེར་བརྟེན་དེང་སང་མངོན་སྤྱོད 

༨ `~ 6༨ ༨ 6 ༨ ༽འ^\ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རློམ་ཞེང་། བཅའ་གྱེར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འདྲེན་ཐུབ་པར་བརྩ་ཞིང་། 
6. ,6¬ - ` „ཧ༽. ཀེ ,༤༽. ༨༧ - ༦ ཀེ 6. ཀ་ ཀེ „ ༽, ཁ་ ༨ ་ ཀེ - 
འདེ་འདྲད་ཞིག་འདྲེན་མེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་འདེ་ཡང་ལྟ་བ་དེ་ལས་འཕྲོས་སམ་སྙམ། དེ 
དད ཀཀ ནལ ༠༡--- ་སེམས་ཚོས་འདྡེན་ཆོག་པར་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ཆོས་འདྲེན་ཆོག་པར 
ཐལ། དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པ་གོང་ཞུས་ལྟར་རོ། །སྔ་མ་གཉིས་ 
༤༽,„ ༨ 0 ་ « ༡༡ " ཀ ༈ ” ¢ =+ = „༩ ཿ 
ཀྱ་དགངས་པ་ན། གནས་སྤར་བ་ལ་གསུངས་པས། འཕོ་བའ་མཆཚམས། སྦྱར་དང 
༽ ༨༨ འ༽ ༨༤ ༨ 
མཐུན་ལ། གཞན་ལུགས་ལ་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་འཕོ་བའི་གདམས་ 
པ་ཞེས་གྲགས་ཆེ་ཡང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ལ་འཕོ་བ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་དང་། འཕོ་ 
ཿ ༤༥འ༽. „༨ „༽ ་ འའ. ༨ ཁེ „༤༽. ་ - - ཀཿ ^. ལ་འ ལེ 
བའ་མཚམས། སྤར་ཞེས་པའ་དགངས་པས། སྔགས་ཀྱ་བསྟན་པ་དང་འཕྲད་པའ་བསེད 
>= ༤༨. „¬~ ༽་༽¬ 6 ¢ „༨༩ ,.༤༽ དད ལོ 
ནམས་ཀྱས། འཆ་དུས་འཕ་བའ་སྐྱལ་མའམ མཚམས སྦྱར་གྱ་སྐལ་བ་ཐབ་པ་ལས། འཕ 
བས་ཐད་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཕངས་པར་མ་གསུངས། འོ་ན་འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ 
ཟེར་དོན་ཅི་སྙམ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དབང་ལས། ཡུན་རིང་བསྒོམ་ནས་ 
ལམ་བགྲོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཚེ་འདེར་འཕོ་བའི་གདམས་པས་གྲོལ་ན། ཚེ་གང་མ་ 
༨ ༦ > |; * ”- ”-* ཤ=¢༽,. ༽ 7 ༤༨ ,.6 

བསྒོམས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྔགས་ལམ་དང་འཕྲད་པའི་རྟེན་ཐོབ་ནས། རེམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དང་འཕྲད་པ་ལས། ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོར་ཐེངས་གཅིག་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། དེར་ 


ཆོས་དང་འཕྲད་ན་གོང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ལ། ཕྲད་ཀྱང་ལམ་ལོག་ལ་གཞོལ་ན་སླར་ངན་འགྲོར་ 
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ལྷུང་བ་བསླུ་བ་མེད་དེ། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། མདོའི་བཞེད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱི། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཚངས་ཐིག་གིས་གཞལ་ན་དགོངས་པ་ལོན་པའམ་ 


༨༩ 


རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 


་བང་བདུན་པ། འཇིགརྟེནགསུམམགོནར་ལངགིསགོསཔརའགྱུརཏ། 


ཡུལ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། རྡོར་གསུང་སྔ་མ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ གྱི་བླ་མ་དེས་མངོན་སྤྱོད་མ་མཁྱེན་པ་མ་རེད་ལ་མ་ནུས་པའང་མ་རེད། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་སྐབས་དེར་མངོན་སྤྱོད་མཛད་དགོས་པའི་གཡོ་འགུལ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། བྱུང་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མི་མཛད་དེ་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཁོང་ཉིད་ 
སྒོམ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། འདུལ་བར་རབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དཀར་ 
ནག་ཟང་ཐལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད། 
སྐུ་ཚེ་སྔོན་མར་མངོན་སྤྱོད་མཛད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འབྲི་གུང་གི་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆག་འཇིག་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། མཐུ་བསྟན་པ་ལས་མངོན་སྤྱོད་གནང་བ་མེད་ཚུལ་རྡོར་གསུང་ 
དང་ཙིན་དྷ་མ་ཌི་སོགས་སྲུ་ལན་མང་དུ་གདམས་པར་མཛད་དོན་ཡང་། བསྟན་པ་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་ཀར་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ངེད་ 
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ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཚོ་ལ་ཡོན་ ཏན་མི་དགོས་ཧམ་པ་ཡོན་ན་དེ་གས་ཆོག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་དེར་ མངོན་ སྤྱོད་ མཛད་ན། རྗེས་འབྲངས་ཆོས་ཀྱང་དེར་སྙད་ནས། 


མངོན་ ད་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་གྲུར་བཞུགས་དུས། གྲྭ་པ་ 
ཚོས་ངེད་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཚ་བོ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཆང་བཏུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། །དེར་ 
བརྟེན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེས། མངོན་སྤྱོད་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་འདྲ་ལ་ཐུག་ 
ཡོད། དེ་མིན་ཚེས་བཅུ་པ་ཚོས་ཆང་ཅི་ཙམ་འཐུང་གིན་འདུག ཤ་ཅི་ཙམ་བཟའ་བཞིན་ 
འདུག་པར་ལྟོས་དང་། ཁ་དཔེར་ཚེས་བཅུ་རེ་ལ་ར་རེ་བསད། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ 
ར་རོས་བརྒྱངས་ཞེས་གྲགས་པས་ཀྱང་མཚོན་ཐུབ་ལ། རང་རེའི་གོང་མ་འགས་མངོན་ 
སྤྱོད་མཛད་པས། ད་ལྟ་དགོན་པ་ཚང་མས་མངོན་སྤྱོད་བྱེ ་བྱེད་པའི་སྲོལ་འདིས་ཀྱང་གསལ་ 
ལོ། །མ་ཟད་སྔོན་གྱི་གྲགས་ཅན་གྱི་སྔགས་དགོན་རྣམས་ད་ལྟ་གྲོང་པ་དང་། ས་སྟོངས་ 
སུ་གྱུར་ཟིན་པའང་གཤིས་བབས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 

བྱང་ཆུབ ཕྱིར་སྤྱོད་ ན་དཔའ་བ་དེ་བཟང་། དེ་བཞིན་མིན་པའི་ རི་རྡོ་ཀླུང་ལ་སྐྱེ སྐྱེལ། ཀླུང་རྡོ་ 
ངི ལ་བསྐྱེལ། མཚོ་ དཀྲུགས། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་འདི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཨེ་ 
ཡིན། སྔར་ གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ཚོས། དེ་འདྲ་རེ་མཛད་དགོས་བྱུང་འདུག་ 
པས། ད་ལྟ་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་གྱང་ར་བོང་བུའི་རྣ་བ་འདྲ་བ་འདི་ཀུན། སྲན་མ་མ་ཐུབ་ཡོས་ 
ལ་ཆེམ་ཆེམ་ཟེར་བ་དེར་འདུག ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་བསྙད་ནས། ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་ལས་རིམ་གཉིས་སོགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་ 


པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འཁུར་འཛིན་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གི་བསྟན་གནོད་མང་པོ་འབྱུང་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


བར་གཟིགས་ནས་མ་མཛད་པ་ཡིན་པ་ནི། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ནས་ཤ་བཟའ་བར་གནང་བ་བསྟན་ནས་མེད་རུང་། རང་རེའི་ 
བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཚོས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཆེད་དུ་གསོལ་བའི་མིག་ལྟོས་ལ་བསྟེན་ 
ནས། དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཚང་མས་གསོལ་རྐྱང་བྱེད་ 
ཅིང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་པོའི་སྲོག་ཤོར་འགྲོ་བ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མེད་ལ། ཡོདྱ་ཀུང་ 
རུང་བ་ཁོ་ནར་བྩི་བ་འདི་བྱུང་ཞིང་། དམ་པ་ཚོའི་གསུང་རབ་ལ་བལྟས་ན། བུད་མེད་ལ་ 
བཀག་པ་ནི་ཆེས་མང་ཞིང་། ཆང་བཀག་པ་ཡང་ཅུང་མང་། ཤ་བཀག་པ་ནི་ཉུང་ངུར་ཟད་ 
ལ། དེའི་ཐོག་གནང་བཀག་གི་རྩོད་པ་ཡང་མ་བྱུང་བ་འདི་ཡིན། དུས་འཁོར་ལས་ཤ་ནེ་ 
ཚོང་བ་པོ་ལས། བཟའ་བ་པོ་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནའང་། བུད་མེད་ལས་ཤ་ལ་མི་འཛེམ་པ་འདི་ཡང་མིག་ལྟོས་ངན་པ་ལས་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འདིས་མཚོན་གནང་བཀག་རྣམས་དང་། རྣམ་ཐར་དང 
ལག་ལེན་ལས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་གཏན་ནས་མེད་དེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་གངས་ལྗོངས་ 
སུ་ཤ་བཟའ་མི་རུང་བ་གསུང་མཁན་གྱི་གྲས་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་མིག་དཔེ་གཞན་སྟོན་ 
ྱི་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཤིས་བབས་སྟོན་པར་གཅིག། 
རྒྱལ་སྲས་དགོངས་པ་རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་པར་གཅིག། 
རྒྱལ་བསྟན་དགོངས་པ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་གཅིག། 
རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གཅིག། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དུག་གསུམ ་གཡོས་ཀྱིས ་རྨེངས་པའི་སྲིད་པའི་འགྲོ།། 
ཁམས་གསུམ་གནས་ལས་སྒྲོལ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ།། 
དུས་གསུམ་འཕགས་པའི་མཛད་པ་གཅིག་བསྡུས་པས།། 


སྲིད་གསུམ་མགོན་པོའི་མཚན་དོན་བླ་ན་བརྗིད།། 


ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་མ་ནོར་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 
དུས་ཀུན་ཉམས་བླངས་མངོན་རྟོགས་ཚད་མས་གྲུབ།། 
རྣམ་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པས།། 
འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་མཚུངས་མེད་ཚུལ་འདི་རྨད།། 
ཞེས་པ་ཡང་མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་གི་ལམ་ལས་ངང་གིས་ཤོར་བ་ཚིགས་བཅད་གྱི་ 


ཟོལ་དུ་གྲུབ་པའོ།། 


དྲི་བ་ང་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ག ཏེར་དུ་བཞུགས་མྱོང་བ་ 
ནི་ཁུངས་མེད་འཆལ་བཏམ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། རྡོར་གསུང་ལས། བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 


འགྱུར་རོ་ཅོག་གཏེར་དུ་བཞུགས་མྱོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འདི་ནི་ཁུངས་མེད་ཀྱི་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


གཏམ་འཆལ་ཙམ་རེད་ཅེས་གསུངས། འོནྭ་ཀྱང་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧྲིལ་པོར་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཅིག་བྱས་ན། བཀའ་བར་པ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། མི་ཡུལ་དུ་རེ་ཞིག་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། ལྟ་ཀླུའི་གནས་སུ་གཏེར་ 
དུ་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 


ལ་བ་འ ་་་ 


པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པར་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཏེར་མིན་ཟེར་ན་ 
མི་འཐད་དེ། མི་མངོན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱས་པ་ལ་གཏེར་ནས་དྲངས་པར་འདོད་དགོས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་ཟད་བཀའ་ཐ་མའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་སུ། རེ་ཞིག་མི་ 
ཡུལ་དུ་མི་མངོན་པར་བཞུགས་པས། ཕྱིས་རིམ་བཞིན་མངོན་པའང་གཏེར་ནས་དྲངས་ 
པར་བཤད་རུང་ལ། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་མི་ཡུལ་དུ་མི་ 
མངོན་པའང་། སློབ་དཔོན་ཚོས་དྲངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཟེར་བ་མིན། བོད་དུ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཅེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ནའང་ཆེས་ཐལ་ཏེ། གླང་ 
དར་གྱིས་སྐབས་སུ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ཟེར་ན་སྐབས་ 
དེར་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བརླག་པར་གྲུབ་སྟེ་བསྟན་པ་བསྡུབ་པའི་ཕྱིར། 
བསྣུབས་པ་མིན་ཟེར་ན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བསྣུབས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟའི་བཀའ་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་སྔ་དར་དུས་འགྱུར་བ་ཆེས་མང་བ་རྣམས། སྐབས་དེ་དུས་སྦས་ 
པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྦས་པ་ནི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། ཕྱིས་ཚུར་ 
བཏོན་པའི་ཕྱིར། སྦས་པ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་ལྷག་ཐུབ་པ་ཡིན་གསལ་པོར་རྟོགས་དགོས། དོན་ 
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དྲུ་སབས་དེར་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། 
ཁྱིམ་པ་དང་རི་སུལ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་རྟེན་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱས་ 
པས། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་ཡན་ཆོད་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་པོ་ཏི་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས། སྔོན་འགྱུར་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ལྟ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྲུངས་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་དེར་སྦས་ཏེ་མི་མངོན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་སྔ་དར་དུས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཟད་དྭ་ལྟ་ཏུན་ཧོང་ནས་ཀྱང་སྔ་དར་དུས་འགྱུར་བའི་ཤེར་སྙིང་དང་ཡུམ་གྱི་དུམ་པ་ཚེ་མདོ་སོགས་ 
མང་དུ་ཐོན་པ་འདིས་ཀྱང་། གཏེར་དུ་བཞུགས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་རུང་བས། ཁུངས་ 
མེད་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཁུངས་མེད་གཏམ་འཆལ་དུ་མ་ཐལ་ལམ། 

དྲི་བ་ང་དགུ་པ། བཀའ་དང་མཐུན་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་བཞིན། ཤིང་ཆོས་ 
སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྙེགས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་སྔ་མའི་འགྲེལ་བའི་འཕྲོས་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། 
རྡོལ་ཆོས་དཔེ་དཀར་བུ་བཞི་དང་། ཤིང་ཆོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཀ་བའི་ནང་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། གནསམ་ཆོས་ཏྡྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་ཛྫ་ཡི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལྟ་བུ། 
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དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་ན། 
བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྙེགས་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
འཕངས་པ་ཡིན་འདུག རྡོལ་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དང་། ཤིང་ 
ཆོས་དེ་ནེ་ སྟོན་ པ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་བསྟན་ པའི་ནང་ དུ་བུང་ བའི་ལོ ལོ་རྒྱུས ་མ་ཡིན་པ་ནི་གླེང་གཞིས་གསལ་ 
ལ། གལ་ཏེ་དེའི་ བརྒྱད་ པའམ་ཁུངས་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་པར་མཚུངས་པ་ཡོད་པ་ཡོད་ 
ནའང་། འདིར་ བསྟན ་གྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འདིར་ བརྒྱུད་པ་ ཡོད་པས་མི་ 
ཆོགརྡརྗ་འཆང་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་མི་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ཁུངས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲིག་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། སོགས་ཁོངས་ནི་ཏརྡྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་ཛ་འདིར་ཁང་ཐོཿ ཐོག་ཏུ་བབས་ པའི་ལོ རྒྱུས་ 
དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁུངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་པས། འདིར་ཡར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་མ་ཐུག་ཅེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོར་གསུང་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བརྒྱུད་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་དགོངས་པ་ནེ་དངོས་བསྟན་གྱིས ་གསལ་ལོ། །འདི་ལའང་ 
བརྒྱུད་རིམ་ཡོད་ཟེར་ན། རྒྱལ་པོཛར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་གེར་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་བཞེད་སྲོལ་ 
མི་མཐུན་པ་མང་ལ། སྤྱིར་གྱི་ གྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་ 
བཞེད། གསང་བདག ་གིས རྡོར་ སེམས་ནམ ་མཁའི་ཆེའི་ སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པས། བརྒྱུད་ 
པ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་དེ་འཐད་ན་བརྒྱུད་པ་ཡོད་མོད། ཡང་རྒྱལ་པོས་མ་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟན་ཀྱང་། དེསྱ་ཉང་མ་དགོངས་པར་ཡང་བཤད། ཨོ་ 
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རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྷུ་ཏི་གསུམ་གྱི་བར་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ལ་ལས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 


༤༽. 


ཡིན་ཟེར། གཞུང་དུ་ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་བྱུང་བར་བསྟན་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ སོ་ཊི་བི་ 
ཤིའི་ཡུལ་འདི་ཡིན་ན། འདི་ནི་ སྭོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་གཅིག་པར་ངོས་བཟུང་མོད། ཨོ་ཊི་ 


བི་ཤ་འདི་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ཛ་དེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འདི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 


ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་གིལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ནཨོཾ་ཊི་ཡ་ནནི་ཨྩོ་རྒན་ཡིན་ལ་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤ་དང་སྒྲ་ཉེ་བས་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བར་ཟད། གཅིག་ 
ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་དུ་ཐ་དད་དུ་དྲངས་ཤིང་ས་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསལ་བའརྱར། འདའ་བརྒྱུད་རམ་ད་དུང་གཅག་གྱུར་མད་པས་མཆན་ན། དའེ་བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བའི་གནད་མེད་པས། འདིར་བརྒྱུད་པ་ 


མེད་པའི་ཁོངས་སུ་བ ཞག་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བརྟག་ན་ལེགས་པར་གོ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 


དྲི་བ་དྲུག་ཅུ་པ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ཡིན་པར་མི་རུང་སྟེ། སེམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། . འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོར་གསུང་ལས་སེམས་ཐ་ 


དད་པར་སྣང་བ་ཡང་ཐ་དད་ཅེས། གཉིས་ནང་འགལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་གསུང་དུ་མངོན་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


པར་གསལ། ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྲིད་པའི་འཁོར་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཕྱིར་ཤར་བ་ལས་མ་འདས་ 
མོད། དེ་ལྟར་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་མ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་ནས། ལས་ 
འདྲ་མིན་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་བལྟ་བྱ་གཅིག་ལའང་མཐོང་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལ་བསགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོས་གང་ཟག་ 
རེ་རེར་རྣམ་འགྱུར་རེ་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་འཁོར་འདས་གྱི་བྱེད་པོ་དེ་སེམས་ཁོ་ན་ 
ལ་རག་ལས་ཤིང་། སྣང་བ་འདི་དགྲ་ཀང་ཁོ་རང་ལ་ཁོ་རང་སྣང་བ་ཙམ་ལས། ལོགས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་པས་ན། རྡོར་གསུང་ལས་དེ་སྐད་དུ་གདམས་པ་ལགས། དོན་དུ་ 
རྡོར་གསུང་གཉིས་ཀྱི་གནད་འགག་གཅིག་ཏུ་འབབས་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མས་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མས་སྣང་ཆ་གཙོར་འདོན་གྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་རྩ་དེ་སེམས་ལ་རག་ལས་སྟབས། སེམས་ 
འདུལ་ཐབས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་སེམས་ཡིན་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་པ་ཡིན་པས། འདིར་ 
བསྟན་གྱི་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་སོགས་ཀྱང་སེམས་ཡིན། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པར་ 
མི་རུང་སྙམ་པ་ཡང་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ 


སྣང་བ་དང་། སྣང་ངོ་སྙམ་པའང་སེམས་ལས་གཞན་མིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


བ་འདི་དང་འདི་འགལ་སྙམ་པའང་སེམས་ཡིན། སེམས་མིན་ནོ་སྙམ་པའང་སེམས་ཡིན། 
འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལ་སྣང་བ་ལས་གཞན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས། མཐོ་དམན་ཡོད་པས་སེམས་ཁོ་ན་མིན་ 
པར། སེམས་ལས་གཞན་ནི་མི་དམིགས་པར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིའི་གནད་ཞིབ་ 
ཆ་འདིེར་མི་ལོངས་པས། འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག འདི་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་གཅིག་གམ་སྙམ་ན། སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་གཅིག་སྟེ་སེམས་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྣང་ཆའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཆ་ནས་མི་གཅིག་པ་ 
ནི། སེམས་ཀྱང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཁན་ 
འམ་བྱེད་པོ་དེ། ལོགས་སུའམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཚོལ་མི་དགོས་པར། རང་ཉིད་ཡིན་ 


པར་སྟོན་པའི་སླད་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དྲི་བ་རེ་གཅིག་པ། སྣང་བ་རང་སེམས་སྲུ་གོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་སྔ་མ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་ཡིན་མོད། སྣང་ 
བ་རང་སེམས་ཡིན་སྟབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་རིགས་ 
དུག་སོགས་ཀྱང་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་ 


~¬, ¬~ « 7 ་ ༠༡༢༢ ༡༢3 7 = > = > 
མངན་སུམ་ཚད གྲུབ་ཡཾད་པའང་སྣང་བ་རང་སམས་ཡན་པའ་ཕྱེར། དེར་དམགས་པའ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་། འཇུག་པའང་ཡོད་དེ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔས་སུ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། ཡུལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དང་སྙིང་རྗེ་མཁན་ཡང་མི་དམིགས་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟགས་ཏུ་མ་འགག་མ་སྐྱེས་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ལ། ཀུན་རྗོབ་མ་རྟོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན། དེ་དག་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་འདི་དག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བརྟེན་རང་ཅག་གི་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སེམས་བསྐྱེད། གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། 
མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའང་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་དག་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བསླུམེད་བསྙོན་མེད་ཀྱི་གཤིས་བབས་འདི་ནེ། སེམས་ 
ཀྱི་བསྒྱུར་ཞིང་བཅོས་སུ་མི་རུང་བས། སྣང་བ་རང་སེམས་མི་འཐད་ཟེར་མོད། གཤིས་ 
བབས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལ་སྣང་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དེ། རང་སེམས་ལ་ཚུར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་བསྐུ་མེད་དུ་ཡོད་པ་ནི། བསྙོན་དུ་མི་ནུས་པས་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདི་དག་ལས་བསྒྲལ་ནས། མྱང་འདས་ལ་འགོད་དོ་ཞེས། སྙིང་ 


རྗེ་དབང་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། བདག་དོན་དོར་བ་དང་། གཞན་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


དག་ནི་དོན་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བས། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ནུས་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
སེམས་ལ་སྣང་བ་ཞེས་པ་འདེ་ནེ སྤྱི་ལ་གོ་ གོ་བྭ་བྱ་ཡི། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། འབྱུང་བ་དག་ 
ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁྱེད་སེམས་ན། །གཏིམུག་ཉིད་ཡིས་མཐོང་བ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པར། དེར་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པ་ལས་ 
དུག་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཆེར་ཆེར་འཕེལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའང་རང་ གིས་རང་གཅིངས་ 
པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ང་མེད་པ་ལ་ང་དང་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་ པའི ཕྱིར། མཐར་ 
གྲོལ་བའི་སྐབས་སུའང་རང་གིས་རང་ཉིད་གྲོལ་བ་ལས། གཞན་ཞིག་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་ 


མེ ༨ 
བ་མད་པས་སོ།། 


དྲི་བ་རེ་གཉིས་པ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཡོད་ཏན་མི་སྐྱེད་པ་ནི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀུན་དགའ་བོའི་སློབ་མས་དགྲ་བཅོམ ཐོབ་པའི་ 


༨ 


ཕྱིར། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་གདམས་པ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ་ན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་གྱིས་གདམས་ཁྲིད་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆར་བལྟས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ལན་དུ། འདིར་རྡོར་གསུང་ལས། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཡོན་ 
( ཏན་སྐྱེད་པར་མི་ནུས། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་ཡིན་པར་སྣང་། གལ་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བླ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དམིགས་སྲ་བཀར་ནས་བསྟན་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་ལསྨ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་གལ་ཆེར་གསུངས་པ་འདི་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་འཚོལ་དགོས་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཀྱང་སློབ་མར་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཐོག་ཏུ་ 
རིག་སྒོ་གང་འདྲ་ཞིག་སློབ་ནའང་དགེ་རྒན་བསྟེན་ཅིང་། དེ་ཡང་རིག་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
མཚན་ལྡན་ཞིག་བསྟེན་སྲོལ་ཆགས་པ་འདིས་ཀྱང་མཚོན་བཞིན་པ་ལགས་ན། ལོ་རྒྱུས་ 
ཚད་མ་གང་དང་འགལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཚད་མར་བླ་མ་མཚན་ལྡན་མིན་ན་འགྲིག་པ་ 
ཞིག་གང་དུ་གསུངས་ཡོད། ཀུན་དགའ་བོ་དང་སློབ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཟེར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ 
ཡང་དཔྱད་དེ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མིན་པ་དང་། མཚན་ 
ལྡན་མིན་པ་གང་དུ་གསུངས་ཡོད། གཞན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་གནས་ 
སུ་བདམས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ངའི་བསྟན་པའང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་རིམ་ 
གྲོ་པར་བསྐོས་བྱ་བ་དང་། དེསྱ་ཀང་བདག་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཅིག་བཙུན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
བགྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ལྷག་ཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་། གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ལ། འདིར་འཕགས་པ་ཞེས་སྨྲོས་པའང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ནའང་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་འབྲས་བུར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁོང་གི་སློབ་མ་དེར་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། 
སློབ་མ་བྲིཛའི་བུ་དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ནམ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་དང། ཀུན་དགའ་བོ་ལས་རྟོགས་པ་ 
མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་དཔྱད་དགོས་པར་སེམས། སོ་སྒྱེ་ཡིན་ན་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཀུན་དགའ་ 
བོས་ཆེས་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་སྟོན་ 
པའི་ཞབས་འབྲིང་བ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན་མཚུངས་པར་གནས་ 
པས་སློབ་མར་མི་འཐད་དེ། མཉམ་པོར་དཔོན་སློབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་མཐོ་ 
བ་ཡིན་ན། ཀུན་དགའ་བོར་གཏུགས་པ་མི་འཐད་དེ། གོང་རིམ་འཛོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སློབ་མ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་སྒྲབ་བྱའང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་དུ་འདིར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་ཀུན་དགའ་བོས་བདམས་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། 
བརྩོན་གྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་གོང་དུ་བགྲོད་པར་གསལ་བས། དེ་ 
ནི་སློབ་མའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱས་པར་གསལ་བ་ལས། འཕགས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་མཚན་ལྡན་མིན་པའི་ཁུངས་གང་དུའང་མེད་དོ། །མ་ཟད་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 


པ་ནི། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་གདམས་པ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། 


བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བར་མི་གསལ་བས་ན། ཐལ་བའང་དོན་ལའང་མི་གནས་པར་ཐལ། 
དོན་ལ་གནས་པར་འདོད་ན། བལྟས་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་ 


༢༨ྩ༦༽ ༤ ༨ 


གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


དྲི་བ་རེ་གསུམ་པ། ཕྱག་ཆེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པའང་ཐ་དད་པ་མེད་ན། 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཐ་སྙད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་འདུག འདིར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དགོངས་གཅིག་སྡོམ་ཚིག་ 
ལས། ཕྱག་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གནད་གཅིག་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པས་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་བབས་པ་ལས་གཅིག་པར་བཞེད་པར་གསལ། ཇི་ལྟར་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ན། སྤྱིར་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་མཚོན་ཐུབ་ 
མོད། འདིར་རང་གི་གོ་ཚུལ་ཙམ་གླེང་ན། གོང་དུ་དྲི་བ་ཉེར་དགུ་པའི་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་ 
ལྟར་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གོ་དགོས་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མ་གསུངས་སམ་སྙམ་ན། 
གསུམ་ཀ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་ཐར་རམ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་གྱུར་པས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་ 
ཡར་ལྡན་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས། 
དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་སོགས་གནས་ཚུལ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཞེས་ 


བྱ་ལ། གཤིས་བབས་དེ་ཉིད་ལ་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་ཅིང་། ནམ་ཡང་འདའ་ས་མེད་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


པས་ན་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབར་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་བཤད་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཕྱག་གོ །ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཉུག་ 
མའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བསྱ་རྱའོ། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་སྔུར་ན་མཁྱེན་ཐུབ་ལ། མ་ཟད་རྗེ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་སྒྲབ་ 
པ་དང་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་རས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐོག་ནས་གོ་ནུས་ལ། སྣང་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྟོང་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ཕྱག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་མེད་དུ་རོ་གཅིག་ 
སྟེ་སྣང་བ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བར་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


༨༩ 


ག་བར་ནུས་སོ། 


དྲི་བ་རེ་བཞི་པ། གཞི་དུས་སྲུ་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད 


དང་ལྔན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


གསུངས། 


 ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


དག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བ་ཉི་སྣང་མར། གཞི་དུས་སུ་ཁམས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་། རྡོར་གསུང་ལས། 
སྨོན་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་འཇུག་པ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ 
དུ་གུར་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་འདུག གཞི་དུས་སུ་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཚུལ། གོང་དུ་དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་གླེང་ཟིན་པས་མཚོན་ལ། དེ་ཡང་ 
འོད་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མདངས་འགག་པ་མེད་པ་ནི། ལོངས་ 
སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། རྡོ་ 
ཁམས་ཀྱི་གསེར་དེ་གསེར་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། བཞུས་སྦྱང་གིས་གསེར་བཏོན་ནས། གསེར་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་བསྒྱུར་བ་བྱ་བ་དེ་ཡང་། གསེར་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་དེ་ལས་གསར་པ་ 
ཞིག་བསྣན་པ་མེད་པ་ལྟར། གནས་ཚུལ་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཉུག་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
ྐུ་དེ་ཉིད སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དེ་མ་སྦྱངས་ན། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་མི་ཐུབ་པས། དིམ་དེ་སྦྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆ་ནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ལའང་གཞན་གཉིས་ཚང་ཞེས་པའི་རྡོར་གསུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་གོ་བ་ཆགས་དགོས་ལ། འདིར་ 
ནི་གཞན་སྣང་གི་རྟེན་འབྱུང་གི་ངོར། སྣང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཆུ་ 
དང་ཆུ་རླབས། འོད་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་གཤིས་ 
བབས་དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན། དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཁམས་དབར་གྱི་གནས་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


སྣང་གི་འདུག་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས། སྣང་ 
ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གཅིག་ནའང་། གདུལ་བྱ་ 
དང་འཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་སྐུ་ཚེ་སོགས་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ། དྲིས་ 
ལན་གཞན་ཡང་འཚོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ལོངས་སྤྲལ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་ཡིན་པས་ན། བྲལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། སྣང་ཚུལ་གདུལ་བྱའི་ 
གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་སྐུར་འཆར་ཞིང་། ཚོགས་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་འགལ་བའི་ 


གནད་མེད་དོ།། 


དྲི་བ་རེ་ལྔ་པ། ཉི་སྣང་ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་ 

༽ ༨ ༽ ༨ ༨ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། ལམ་ལོག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལན་དུ། རྡོར་གསུང་ལས། ཤེས་བྱར་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སྲྭ། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཀྱང་ 
སྣང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ན་ཡང་། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ 


སྟེ་ཞེས། བྱང་སེམས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་མདོའི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་མི་འཐད་ལ། འཐད་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


༢ ༩ 


ན། ལམ་ལོག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ 
ཡོད་པ་འདི་རེད། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནེ། བལྟོས་བཅས་སམ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཕྱི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་པ་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
ལུགས་གཞན་མེད་ན་ནང་ཆོས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མངོན་ས་མེད། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་རོལ་བའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཚོ་མེད་ན། ནང་པ་སངསསརྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱང་མི་ 
སྲིད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོའི་མ་འདང་བའི་ཆ་ནི་ནང་བསྟན་ལ་བལྟོས་ 
ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ནང་བསྟན་མངོན་པར་འཕགས་པ་ནི་དེ་ཚོའི་ཞན་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུང་བ་དང་། དེ་ཚོས་ཀྱང་མི་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དཀྲི་བའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། དེར་ 
གཞོལ་ནས་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། དེའི་ཞན་ཆ་མཐོང་ནས་ནང་པར་ཞུགས་པ་སོགས། 
དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཚོའི་ཆོས་གསུངས་པར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས། ལམ་ལོག་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། ད 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། རིག་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་བུང་ཁུངས་ དང་། འཕེལ་རིམ་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལ་ 


་་ ༥ ` ༥༨ ་ 


བལྟས་ན། ནང་བསྟན་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ གནའ་ བོའི་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་ལུགས། སྤི 
ཚོགས་ནང་གསར་གཏོད་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཆོས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 


༤༦༽ 


ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཕྱོགས་ བསུས ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནས བྱུང་བར། དྭ་ལྟ་ཞིབ་ 
འཇུག་པ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པ་ཡིན། འདུལ་བ་དང་མདོ་ སེ། རྒྱུད་སྡེ 


༨ ༥༨. ༨ ༨ ཡས འ༽ ༽ 
སེགས་ཀྱི་གོ་རམ་དང་ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱང་། ཕལ་ཆ་བ་གཅག་རགྱུར་ཡིན་པས་ཀྱང་གསལ་ 
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ལ། གཞི་གསུམ་སོགས་མུ་སྟེགས་ལས་དཔེར་བགྱིས་ཚུལ་འདུལ་ལུང་དུ་དངོས་སྲུ་གསལ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལ། དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྣང་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཡང་དེ་མཚུངས་སྲུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་སྨྲས་ཀྱང་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། མ་ཟད་ཤེས་བྱར་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་ 
དགོངས་པར་གཞིགས་ནའང་། དགེ་བའི་རིགས་ཀུན་སངསསརྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ཟད་རང་རེ་བོད་དུ་སྐར་རྩིས་ཁྲོད་དུ། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་གིས། བསྟན་པའི་དབྱངས་འཆར་གྱི་རིག་པ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཅིང་། འདེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྟན་ནས་གསུངས་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་སྲུང་མར་བཀུར་བ་དང་། དེའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་ 


སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ལམ། 

དྲི་བ་རེ་དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ལས་ 
སྨིན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ནི། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། རྡོར་གསུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ན། 
སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏི་སྣང་ལས། སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཡང་ཞིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པ་དོན་དམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ནེ། དུས་ཆོད་འདི་ཙམ་ཞེས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཟས་ཏེ། གསུངས་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཀླ _ནངང་།ི།  ཀགཀྣནའིགཀགནགཀག་ ི ཀ༼0]ིགཀིུཌུུཀཾཀ 
པ་ཡིན་པར་སྣང་མོད། དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཛམ་གླིང་གི་དབུས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི། བཀའ་དང་པོའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དྲི་བ་སོ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཀའ་དང་པོ་དང་འདྲེས་པའི་མདོ་རྣམས་སྲ་འདི་ལྟར་མི་བཞེད་མོད། བཀའ་བར་བ་དང་། 
ལྷག་ཏུ་མཐའ་མའི་མདོ་རྣམས་སུ་ཚུལ་བསྟན་ཡིན་པར་ནན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་གསུངས་ནས་འདུག ལས་སྨིན་པ་ནི་བསླུ་མེད་བསྙོན་མེད་དུ་ 
སྣང་ཞིང་གྲུབ་པ་ཞིག་དང་། ངེས་པའི་དོན་ཞིག་ཡིན་པའང་གོང་གི་དེ་བ་སོ་ལྔ་པ་དང་། སོ་ 
དུག་སོགས་སུཞུས་པ་ལྟར་ཡིན་ལགས། མ་ཟད་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་སུ། ལས་ཚུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། །ཞེས་ནན་གྱིས་གསུངས་ 
ལ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། འདི་ནི་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡང་གསལ་ཏེ། བེ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་ཀྱང་ 
ནི་གོ་སླ། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ། ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ཡང་ 
གོང་གསལ་བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་ལ། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཆེན་པོ་མོའུ་འགལ་གི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་སློང་སྒུར་ཆུང་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་སྨིན་པ་དང་། ད་དུང་མཐོང་བའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་གོ་བར་ནུས་སོ། །འདི་ 
ཉིད་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་མིན་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཚུལ་བསྟན་གྱི་མདོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་འགལ་བའི་གནད་མེད་ལ། ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ན་མདོ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་ 
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སོགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དག་དང་མི་མཐུན་པས། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནམ། རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་བཀའ་ཡིན་ན་མི་འདྲ་བ་དེ་ 
ལྟར་ཡོང་དོན་མེད་དགོས་ལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་རེར་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དགོས་ལ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འཇའ་ལུས་སུུ་གཤེགས་མ་ཐུབ་པར་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུར་འདས་པ་དང་། འཕོ་ཆེན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་མ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་མ་ 
བསྒོམས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་ལ་མྱོང་ཆ་མེད་པ་ལ་ཐུག་པས། སངསྦ་རྦས་ཙམ་པོ་ཡིན་ 
ཟེར་རམ། རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ཚུལ་བསྟན་ཡིན་ཟེར་ན་བཞད་གད་དུ་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། 


དྲི་བ་རེ་བདུན་པ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 
འགུགས་བསྙིམ་ནི་བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་ཟད་དེ། ལྷ་གཞན་ནས་དྲངས་པ་གཉིས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་ལྷ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའང་ངར་འཛིན་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཡོན་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལན་དུ། རྡོར་གསུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ལ་ལ་ 
དག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་དང་། འོག་ 
མིན་དང་། མངོན་དགའ་སོགས་བཟང་པོ་ལོགས་ཤིག་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་སེམས་མོད། 
དེ་ནི་བདག་གཞན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ལས་མ་འདས་མོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


དོགས་པ་བསྲས་པ་ཡིན་འདུག འདིར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ 
གསུངས་པ་ནི། བཀའ་མཐའ་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གནས་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་ 
སྟངས་ཇི་བཞིན་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ 
ནས་ཐོན་པའམ། འབྱུང་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་བོ། །འདིར་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་ནས། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྣང་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ངན་རྟོག་སྤོང་བའི་དོན་དུ། བསྐྱེད་རིམ་དང་སྔགས་ 
བཟླ་བ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤོས་མེད་རྫོགས་རིམ་བསྒྲོམས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་རབ་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ 
ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་རྟོག་རྒྱ་རུ་ 
ཆུད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་གཞིགས་ནས། །ཅི་ལྟར་ཅི་ལྟར་ 
གྲོལ་གྱུར་པའི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ 


19. 


དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ཀྱིས་བཅིངས་པ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་ 

རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ།། 

ཞེས་བསྟན་པས་གྲུབ་བོ། །ལྷ་གཞན་ནས་དྲངས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། འོག་ 
མ་དག་ལ་ཡིན་པ་ནྡི་བླ་མེད་དུ་གསུངས་ལ། ལྷ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཐ་མལ་གྱི་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ ནི་མ་ ཡིན་པས། སྐྱོན་ ཡོན་མཉམ་ པའི་ སྐབས་ དེ་འདིར་མེད་ལ། བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་ལ་སོགས་པས་ ཡོངས་སྲ་བཟུང་ནས། འཁོར་བར་གྱུར་པ་ལས་ཐར་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པར། བདེ་མཆོག་ གི སྒོམ་ རིམ་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་བསྐྱེད་ རིམ་ཡོངས་ 
གྲུབ ཀྱི་གནད་དེ་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་ ཡིན་ལ། མཐར་རྫོགས ་རིམ་དུ་མི་རྟོག་པར་ གཞོལ་ 
ཞིང་། དེ་ ཡང་གནས་ སྣང་མི ་འགལ་ བའི་ གནད་ ཡོད་ པས་ ངར་འཛིན་ པའི་ སྐྱོན་ མེད། 
བདག་ལྷར་ བསྒྲོམས་ པས་བདག་ ཡིན་ པར་ཐལ་ཟེར་ ན། གཅང་ བདག ་བདེ་ རྟག་ཀྱང་ དེར་ 
ཐལ། བདག་ཅེས་བྱུང་བས་སོ། །འདི་བདག་དམ་པ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་ཤེ་ན། སྔ་ 
མའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མེད་དོ།། 


དྲི་བ་རེ་བརྒྱད་པ། ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གསུམ་གང་རུང་རེར་འདུ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་དོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། ཆོས་ཀུན་སོ་སོ་ཐར་སྔོམ་རེ་རེར་འདུ་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་དང་རྡོར་གསུང་སྔོམ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


:་ཤཚ ཤོ ¬ ༧ ༡༤༩ ༢༡ " ༡༡༡༦ > „/5༽ =~ ༨ 
དོག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བར་གཟིགས་པའི་གསུང་ཡིན་འདུག རྡོར 
གསུང་འདིའི་འགྲེལ་བའི་གོ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་སྟེ། ལ་ལས། ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་ 
= སབ ༧ „རོ ༨, „༤. ༽. ་ ༧ ༦ ༨ >¬ - ¢ 
ཐར་པའ་སྔམ་པ་ར་ར་ལ་འདུ་བར་ག་ནས། ཆེས་ཕུང་ར་ར་ལའང་ཀུན་ཚང་བར་གེ་བ་དང་། 
ལ་ལས་ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལ་འདུ་བར་གོ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
&÷ཆྫཾིཾིཾིཾཾིཾིཾགག་ཾིཾ་༨སཨྨ 747 8 བྷ - 0 དག 
ཡང་དཏྟར་གངབསྐྱསཏ། དཏྟར་ན་སྔམ་པ་གསུམ་བཞག་དགས་མད་ད། ཆས་ཀུན 
སོ་ཐར་སྡོམ་པར་འདུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བརྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུའང་ 
=+ ོོ་་ཾཾ་ 7 ཤད > >ˆ = གར 7 
འགྲ རྒྱ མད་པར་ཐལ། སར་ཕསམ་ལ་འདུས་པའ་ཕྱར། ཞས་བསྟན་པས མཚན ཡེད། 
སྤྱིར་རྡོར་གསུང་ལ་གོ་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི། གཤིས་བབས་ཡིན་ཏེ། རྡོར་གསུང་ཡིན་ 
འ.༠༣-. ༄འ༨.^ ༨... ,6¬༽ 
པའི་ཕྱིར་། དེའི་ཕྱིར་དགེ་ཆོས་ཞབས་ཀྱིས། 

གསུངས་པ་རེ་ལ་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །བསམ་པ་རེ་ལ་འཆར་ 

`~ ` ༨ ༨ འ༽ ༨༨༨ ༥ 

སྒ་གྲངས་མད་ཕྱིར། །ག་བར་དཀའ་བའ་རྡ་རྗེའཾ་ཆཚོག་རྣམས་ལ། ། 

གོ་ཚད་མ ་ལུས་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མ་འདས། འོནྱ་ཀྱང་རྡོར་གསུང་འདིའི་དགོངས་པའི་གཏད་ 
ཕྱོགས་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
ལམ་པས་ཉམས་སྲུ་བྱང་བྱ་ཡིན་པར་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལམ་རིམ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་དེ་ཀུན་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་སམ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ངོས་ནས་དེ་དག་རེ་རེར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 


༡༥༣ ' ༠”  ར ་ ¢ ¬ ,. ༢ = ཤ་ཚ ༤ ཿ 
པ་ཡན། གཞན་ཡང་དངས་བསྟན་ལ། ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་རེ་རེ་ལའང 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 
འདུ་བར་བཞེད་པ་འདིས་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་ 
བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་ཀུན་སོ་ཐར་ལ་འདུས་ཡོད་པས། སྦོམ་པ་གོང་མ་ 
གཉིས་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན། གཞན་དུ་གསང་བསམ་གྱི་ལུང་དྲངས་ 
པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཚང་བརྩི་བ་ལུགས་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་ལ་ 
དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པས། སྡོམ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 

དོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འགལ་བའི་གནད་མེད་པ་ལགས་སོ།། 
དྲི་བ་རེ་དགུ་པ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་པུ་ཉིད་གསུངས་པ་གདུལ་བྱས་གོ་ལུགས་སོ་སོར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 


ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། སེ་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྩ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་འདི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་པས། 
ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་ཡིན་ཤས་ཆེ། འོན་ཀྱང་དཔྱད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་བལྟས་ན། བཀའ་བསྡུ་དག་ཐེར་གྱིས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
གཉིས་གཏན་འབེབས་བྱུང་བར་གསལ་བས། དེ་ནི་ལུང་སྡེ་བཞི་ད་ལྟའི་འདི་འམ་འདིའི་མ་ 


ཕྱི་དེ་ཡིན། ནང་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དུས་རབས་སུ་འགྱུར་མཚམས་ནི། སངས་རྒྱས་ 


འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ནས་གནའ་རབས་སམ། གདོད་མའི་ནང་ཆོས་ལས་དགེ་འདུན་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་། གནས་བརྟན་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཤིང་། རྩ་བ་དེ་གཉིས་ལས་ 
ནང་གསེས་མང་དུ་གྱེས་ཏེ་མཐར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ལོངས་པ་མ་ཟད། བརྗོད་དོན་གཅིག་ལ་ 
བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་སྟབས། ང་བདེན་ཁྱོད་བརྫུན་གྱི་རྩོད་གླེང་ཆེས་ 
ཆེར་འཕེལ། འོནྭ་ཀྱང་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་འབྱེད་བྱེད་མ ཐུབ་པར་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པའི་ 
གནས་སྲུ་གར་སྐབས། མ་གྷ་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ 


༦༤༽ ༤ རབ ཨེ ,༨༽. ོ ཀ་ ༨ ཨཾ ༡ ཐཱ ཛ་ཝ ° ༡༧ ཧི ༼ཧ་ ལེ ལེ ^. ༨ 
ལམ་གྱ་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས ཡོད་པ མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདེ་རེད། 


ཉན་ཐོས་རྣམས་རྒྱ་གར་རང་དུ་སྡེ་ཚན་མང་དུ་གྱེས་པར་བརྟེན་ནས་བོད་དང་རྒྱ་ནག ལྷོ་བརྒྱུད་ 
སོགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས བརྒྱུད་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཆགས་ 
ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་ཏུ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་འདུལ་བའི་སྐོར་མང་པོ་ཡོད་ལ། སྡེ་པ་ 
གཞན་གྱི་གཞུང་ཡང་མང་པོ་བསྒྱུར་ཡོད་པས། ད་ལྟ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། བོད་དུ་ 
ཡོད་སྨྲ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་མ་འགྱུར་ལ། གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལ་མཐོང་ཆུང་གིས་མ་འགྱུར་བས། ད་བར་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚོའི་ 
གསུང་ནང་ལ་མངོན་རྒྱུ་མེད་པ མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་ནག་གི་བཀའ་འགྱུར་དང་། ལྷོ་བརྒྱུད་ཉན་ 
ཐོས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ནང་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་དག་རེད། མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཞིབ་འཇུག་དང་། སྐུལ་མ་མཛད་རུང་བོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པས། ད་བར་དང་ལེན་མཛད་ 
མེད་པ་འདི་ནི། མཁས་གྲུབ་དང་རྟོགས་ལྡན་ཚོས་ཉན་ཐོས་ལ་མཐོང་ཆུང་གནང་བའི་བག་ 
ཅགས་ཀྱིས་ཡིན་སྲིད། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་ལྟར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རེ་རེ་ལའང་འདུལ་བ་མི་འདྲ་ 


༨ རཾ 


།་རེ་རེ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། སེ་པ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བོད་བརྒྱུད་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


གླག ག་ག ཾདཾདཾདཾདཾཾཾ་་ྫ་ཀ རྫྗྫྗྗྗཾངཾིཾྗཡི སསད ་ 
ཀྱི་ནང་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་རྩ་བ་ནི་གཅིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། གནའ་བོའི་ནང་ཆོས་ 
ཀྱི་དུས་རབས་བཀའ་བསྡུ་དང་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བོད་བརྒྱུད་ནང་པའི་འདུལ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
གྱེས་པ་ནི་སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ཡིན་པ་ལས། སྐུ་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པས། འཚོ་ 
གཞེས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་གྱེས་ནས་གོ་ལུགས་སོ་སོར་བྱུང་བའི་ཁུངས་དེ། གསུང་གཅིག་ 
ཉིད་ནི་གསུངས་པའི་མོད་ཅེས་ལུང་འདྲེན་རིགས་ནའང་། སྙོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱའི་ 


རྗེས་སུ་གྱེས་པའི་ཕྱིར། ལོ་རྒྱུས་དང་མི་འཚམས་པར་སྣང་ངོ་།། 


པ་འ 


དྲི་བ་བདུན་བཅུ་པ། ལས་མེད་ན་སྐྱེ་བའི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། སྨོན་ 


༨ .¬ ¬~ ༤ ༨ ._-.འ.འ _. , 
ལམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའང་ཡིད་པའ་ཕྱིར་ར། །ཞས་གསུངས། 


༢ 


༄ སྐྱ་མཆ ( ༩ པྱ „>¢ 7 ¬ ༨ $ 2༩ - 2 ༡- › ་ 
ལན་དུ། རྡོར་གསུང་ལས། དག་པའི་ས་ཐོབ་ངན་འགྲེར་སེང བའང་ཡོད་ཅེས 


་ འ༽. ༤ ཀེ -ོ ་ ལ་འ ག ཀ ༦༤༽ „༣ ^འ. ༧ མི ཿ „6, ཁུ ° 
གསུངས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡན་ཏ། ཉ་སྣང་ལས། སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ལུང་དྲངས 


ཀེ ¬ ༥༢༽.6༽ ཁེ ཁ་ ༡ ལེ ° „༤༽ ཀེ ་ 
པ་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་། 


¥~ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ 


~~ 


དུད་འགྲོར་སྐྱེས། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལས་ 
མེད་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་མཚམས་མི་སྦྱོར།། 


༢༤༩ 


ཞེས་སོགས་ལུང་དྲངས་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག ཁྱེད་ལྟརན་རྒྱུ་རྒྱེན་གང 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཡང་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཐལ། སྨོན་ལམ་གྱིས་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྨོན་ལམ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་མེད་ན་སྐྱེ་བའི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་མིན་པར་བཞེད་པ་ 
དང་ནང་འགལ་ལོ། །ལས་ནི་རྒྱུའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་སྨོན་ལམ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ 
བཏབ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས།། 
ཞེས་དང་། རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་མཁས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སོགས་ཀྱི་གོ་བ་དེ་ཇི་ ལྟར་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། དགོངས་འགྲེལ་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། བྱང་སེམས་ངན་འགྲོར་ 
མི་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་མེད་པས། དོགས་སློང་ཡང་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ་ཏེ། རྡོར་གསུང་ 

རྒྱུ་སྤྱད་གྱུར་ན་ས་བཅུ་པ་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མདོའི་ལུང་དྲངས་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
དེར་རྒྱུ་མ་སྤྱད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡང་ ཡོད་མོད། ཅེས་ 
བྱུང་བས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། འདིའི་རྒྱུ་ནི་སྤྱིར་ ངན འགྲོར་ལྟུང་ བྱེད་ནི། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ 
བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། དེ་མེད་པར་གསུངས་པ་ ལས། བྱང་སེམས་ 
ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་མ་གསུངས། ་ནིརྒྱུ་ 
དངྱ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རྐྱེན་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཆཚེ། ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


ང་ཐོག་ངས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན། འདི་གཞན་ཕན་བྱེད་ཆོག་པ་ཨང་སྙམ་ 
སྨོན་སེམས་དེ་ཉིད། ལམ་ དུ་ཚོགས ་གཉིས་བསགས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ། ངན་ 
་སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཞོལ་ཐུབ་པས་ན། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལས། རྒྱུ་མེད་ཀྐྱེན་མེ མེད་ དུ་བྱུང་ཞེས ་མ་ གསུངས་པ་ནི་ཆེས་གསལ་ ལོ།། 


༅ 
22 942 
༡1 


འགྲོར་ཡ 


1 


དྲི་བ་དོན་གཅིག་པ། ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། སཾ 
བཅུ་པས་མུན་ཁུངས་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་ལས་མ་མཐོང་ན་ལམ ་རིམ་གོ་ལོག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དབྱེ་བའོ་ཞེ་ནའང་མི་ཕན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་སྟངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལན་དུ། འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལས། བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་གཞི་དུས་ 
གཞན་དུའང་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་ མི་འཐད་པར་ སྒྲོག་ པའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྡོར་གསུང་ 
གི་དགོངས་པ་གཏད་ཕྱོགས་ནི། སྤྱིར་ཀུན་ གཞི་དེ་ས་བཅུ་པས། མུན་ཁུང་དུ་གཟུགས་ 
ལ་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྲ་བཞེད་པའི་ཀུན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་མོད། ངོ་ 
བོ་ནི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། དོན་དམ་པ། ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། གཉུག་མའི་གནས་ལུགས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་འབྱུང་གི་འོད་ 


„༨ „6༽ „.༽ རོ * ཀེ (ོ ཀ ༡༩ ༡ ^འ. ; ཀ ཀེ „<, ་ འ. 
གསལ་སོགས་མེང་ཆེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པའེ་ངག་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་ཤཾས་པའ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


༽༨འ༽ འའ 


རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྙིང་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན། མདོ་ཕྱོགས་ 
ནས་སོ་སྐྱེས་མཐོང་བའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར། བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའི་མཐུས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའམ་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་མདོ་ལམ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དུས་གཞན་ཏེ། སྔགས་ལམ་དང་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པར་ཞབས་ཕྱག་གིས་བསྣུན་ 
པས་བརྒྱལ་པ་དང་། བརྒྱལ་སངས་པའི་མོད་ལ། གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་ར་ཧས། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ།། ྣ 
ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་སྤྱི་དང་། ནང་གསེས་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་དང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་དོན། 
དེ་ཀུན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་དུ་འདྲིལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་ ྒ 
པ་སོགས་ལ་གཞིག་ཚེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཞེན་འཛིན་མི་དགོས་པར་གང་ 
ཟག་གི་རིགས་སམ། དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གྱི་དབང་གིས་མགྱོགས་བུལ་སོགས་དང་། 
ཐབས་ལམ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། དཔེར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཞེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ནས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་ཤར་བ་ཞེས་དང་། ལུས་ 
ཀྱིས་སེམས་བྱིན་གྱིས་རླབས། སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཞེས་པའི་ 
དགོངས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བས་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་མ་ 
བཞག་པའང་ཆེས་གསལ་ཏེ། གཞན་དུའང་འབྱུང་གསུངས་པས་ངེས་ལ། གོ་རིམ་གོ་ 


ལྡོག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱིན་མཐུས་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ 
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_ དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 
སྣོད་ལྡན་ཡིན་ལ། སྣོད་དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཟད་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི། མིང་གི་སྤྱི་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ཤེས བྱ་སྤྱི དང་ནང་ རིག ་གང་སར་བེད་ སྤྱོད་ མང་ཞིང་། ནང་རིག་གཞུང་དུའང་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བཅས་དང་། འཁྲུལ་ 
མེད་དམ། དྲི་བཅས་དང་དྲི་མེད་དུ་འདོད་པ། ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་པ། 
ཀུན་གཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་པས། ཞིབ་མོར་གཞལ་ནས་དགོངས་པ་ཚོལ་ 


དགོས་པར་སེམས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
ག མཇུག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། 


ཁོང་གིས་དོགས་སློང་གི་དྲི་བ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཐད་ལ། རྒྱལ་ 
བསྟན་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད་དགོངས་གཅིག་གཞུང་། །མཁས་པས་འགྲེལ་བའི་དཔེ་ཚོགས་ 
མང་ན་ཡང་། །དེང་དུས་འཆད་ཉན་བྱ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བ་ 
གཅོ་བོར་བཟུང་། །ཞེས་གསལ་བས། དེང་དུས་འཆད་ཉན་བྱ་གཞི་བྱ་བ་ནི། བྱེས་ཀྱི་ 
གདན་སྱ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་འདི་ཉིད་འཆད་ཉན་བྱ་གཞི་གཙོ་བོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཡིན་ཤས་ཆེ། གཞན་ 
དུའཆད་ཉན བྱ་གཞི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། འདིར་ལུང་རིགས སྙིང་པོའི་གཏེར་དེ་ལས་དང་ 
པོར་གོ་བདེ་བར་བརྩི་བཞིན་པ་སྣང་ངོ་།། 

སྙིང་པོའི་བསྟན་པར་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །དོགས་གནས་ཡོད་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


དང་གོ་ནོར་ཐེབས་ཉེན་དང་། །རང་བློས་མ་རྟོགས་པ་ཡི་དྲི་བ་རྣམས། ། 
གོ་བདེ་ཉུང་ངུའི་ཚིག་ཏུ་ཡང་དག་བསྡེབས།། 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན། སྔ་མ་འགའ་ལྟར་གཞན་གྱི་བཞེད་པར་ཐུགས་ཆེས་དྲགས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས ་འབྲངས་ཀྱི་མིང་འཛིན་ཅིང་། དེའི་གྲལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
བརྗེད་ནས་དགོངས་གཅིག་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་འདོགས་པའི་རིགས་ནི་མིན་པར་གསལ་ 
བས་ན། འབྲི་བསྟན་ལ་ཐུགས་ཞེན་གྱིས་གནང་བ་ཡིན་ན་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། བསྔགས་ 
པའི་འོས་སྲུ་གྱུར་པའང་ཡིན་ཏེ། འབྲི་གུང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་དོ་སྣ ང་འདི་ལྟར་མཛད་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག ད་དུང་རང་ལུགས་གཙོར་བཏོན་ 
ལ་དངོས་ཤུགས་ནས་དམའ་འབེབས་པར་བརྩོན་པ་ཡང་མཐོང་བས་སོ།། 
དྲི་བ ་འདི་ཉིད་ལ་གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་ལན་འདེབས་དགོས་མིན་ཐད་ལ། 
སྐྱེས་སྦྱང་བློ་གྲོས་དར་བའི་ཕོ་གཞོན་མདུན། །དོན་ལྡན་དྲི་བ་ཡིད་འོང་ 
གཞོན་ནུ་མ། །རིགས་པའི་གར་སྟབས་བཅས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ན། །ལེགས་ 
བཤད་སྤྲང་རྩི་སྦྱིན་ལ་རིངས་པར་གྱིས།། 
གལ་ཏེབློ་ནོར་བྲལ་བའི་གང་ཟག་དྲུང་། །འདི་ཉིད་བླསླེབས་ཀྱང་ནན་ 
གྱིས་མ་བསྐུལ་ཕྱིར། །ཚིག་དོན་མཛེས་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་ལས། ། 
ཉོན་མོངས་དམག་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་དགོས་པ་དབེན།། 


༤༨༦༨ རར 


ཞེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་རེ་བ་དང་བདག་གི་བབས་བསྡུར་ན། བདག་ 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


གིས་དྲིས་ལན་རྩོམ་པའི་འོས་བབས་གཏན་ནས་མེད་པར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མངོན་ཏེ། ཕྲན་ 
ལ་ སྐྱེས ཐོབ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་གླེན་འཐོམ་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་ལ། སྦྱངས་ པའི་ཤེས་རབ་ 
མེད་པས་གསུང་རབ་ལྟ་བའི་གོ་སྐབས་ཙམ བུང་ རུང་མིང་ ཅན་གྱི་ཀློག་གྲར་ཞུགས་པའི་སྐབས་ 
མ་ཐོབ་ཅིང་། གྲགས་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་ལ། གཡེར་ཆེན་གྱི་ 
རིག་པ་ སྨ བའི་གྲལ་རིམ་ལའང་མ་སླེབས། མ་ཟད་བཀའ་ བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་ གཞུང་ལུགས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གནད་ དུ་བསྣུན་ པའི་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ 
བས་ཀྱང་མེད་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འདི་རེད། 
དེ་ལྟར་ནའང་འདི་ལྟར་དྲིས་ལན་བརྩམས་དོན་ཅི་ཞེ་ན། གོང་གསལ་ལྟར་ད་ལྟ་ 
འབྲི་གུང་བཀའ་ བརྒྱུད ཀྱི་བསྟན་འཛིན་བླ་ སྤྲལ་མཁན་ ཁྲིད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བཞུགས་ 
ནས། ཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་ སྐབས་སུ་མཆིས་ཀྱང་། མཛད་འཕྲིན་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས། དོན་ཆུང་འདི་འདྲ་ལ་ཐུགས་སྣང་མཛད་ལོང་མེད་ལ། ད་ལྟ་འབྲི་གུང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཚོར་དགོན་པ་རྫིག་པོ་བཞེངས་རྒྱུ་དང་། བླ་བྲང་རྫིག་པོ་བཞེངས་ 
རྒྱ སྒྲུབ་ཆེན་མང་པོ་ཚོགས་རྒྱུ། ཆོས་ལས་སུ་སོང་བའི་གྲྭ་པ་ཚོར་དངུལ་མང་པོ་བྱུང་ 
ན། དགོངས་གཅིག་ཅེས་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་ནི། ཡོད་མེད་ཁྱད་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་ 
ན། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་འདི་འདྲ་ལ། དེ་བསྲ་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པའི་དུས་ཡིན་པས། 
འདིར་ཕྲན་ནི་ཇུས་མེད་ཇུུས་འཁྲིར་དགའ་བའི་གླེན་པ་གཉའ་རེངས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། བྱ་ 
མེད་ན་བོང་བུས་ནམ་ཚོད་འཛིན་པའི་ཁུལ་གྱིས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ཚོད་ཀྱིས་ལན་ཞིག་འབྲི་ 
ཁུལ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་ཉུང་རྟོགས་དབུལ་གྱི་མཚང་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཡང་མངོན་ཡོང་བ་ཡོད། འདིར་ངའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཁོའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་རྩོད་རྒྱུ་མེད་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་མ་དེ་ཤེས་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་འདུག་སྙམ། ངེས་དགོས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། བཀའ་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་འདི། མི་ 
ལས་ཕྱག་ཆེན་བྱས། དྭགས་པོས་བཀའ་གདམས་བྱས་བསམ་པ་ཤར་འདུག་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལ། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཟེར་བ་འདུག་ 
པས། དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་དོན་དུ་བཟུང་། ཞེས་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར། འམ་བུས་བཙལ་ནས་གྲུབ་མཐའ་དེ་འཛིན་དགོས་ 
བསམ་ནས། གྲུབ་མཐའ་རུ་བྱས་པའི་ངའི་དེ་འདི་ཡིན། གཞན་གྱི་དེ་འདི་མིན་གསུངས་ 
པའི་རང་ཕྱོགས་བསྒྲབ རྒྱུ་ནི་མི འདུག གཞན་འགོག་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག ཅེས་དང་། 
གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པོ་ནི་མཛད་དགོས། ལེགས་པ་ལ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་མ་ཞུགས་ན། བློས་དཔྱད་པའི་ལེགས་ལེགས་མོ་འདི་ལེགས་མོ་ཟེར་བ་དཀའ་ལགས། 
དེས་ནྲ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པར། 
འཆར་བ་འདི་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཟེར་ལས་ཆེ། ཞེས་དང་། ལས་ཡོད་པ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྤིན་ཡོད། དངོས་པོ་རང་རང་ས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བྱས་པའི་དགེ་བ། ཁས་ 
ལེགས་ཞེས་ཡུལ་ཞིག་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་བ། མ་རབས་ཞེས་སྨྲས་པའི་སིག་པ་རྣམས་ 
རང་ས་ནས་སྨིན་རྒྱུ་ཡོད་པས། དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་སྣང་ལ། ངོ་བོ་འདི་ 


ཡིན་མེད་པ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ངེས་ཤེས་པ། སྣང་དུས་ནས་མེད་ཟེར་མི་དགོས་པར། 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


འདི་ཡོད་ཟེར་ཡང་མི་དགོས་པའི་གད་མོ་འཆོར་པོལལ། བགད་ས་མེད་པའི་གད་ཆུང་རེ་ 
ཡང་ཡོང་བ། དེ་ཙམ་གྱིས ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་སུ འི་ཡིན་པར་ འདུག དེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཡིན་ པར་འདུག འོ་ན་ལོས་ཡོང་། ཡ ་མཚན་རྒྱུ་མེད། མི་དེ་ཀུན་ལ་སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་ཡ་མི་མཚན་ན། གཡུ་རལ་འདུག་ཟེར་མི་དགོས། ཝ་ལ་གཡུ་རལ་འདུག་ན། 
ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཟེར་བ་ཡིན་མོད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཞུང་མ་ཉམས། དངོས་ 
གྲུབ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་མ་བྲི། རྟོགས་པའི་ནོར་བུ་འོད་མ་ཡལ་བ་ལ་ལོས་ཡོང། ལྟ་ བ་འདི་ཁ་ 
ཞེ ་མེད་ པར་འདུག་ན། བཀའ་ བརྒྱུད་ དྭགས་ པོ་ཡབ་སྲས ཀྱི་བརྒྱུད ་འཛིན་ དུ་མིང་ཐོགས་ 
ཐོངས། གཞན་སྒོམ་ཞྭ་གྱོན་ཚད་ལ། ང་ནི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མི་ཟེ ར། བསོད་ 
སྙོམས་མ་རྙེད་པ་དང་། མགོ་དེ་ལ་སྒོམ་ཞྭ་ཞིག་གྱོན། དབྱངས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁ་ནས་འོ་ 
འོ་ཡང་ཡི་འི་འི་དེ་ཟེར། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ཀྱི་རས་སྒྱེ་དེ་གཞོགས་འདྲུད་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་མ་གསུངས་ཤིག ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས། 
འདི་ལྟའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི། 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ལམ་མ་ཆད་པ་དང་། རིང་ལུགས་མ་ནུབ་པ་ཞེས་འཇོག་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མི ང་ཙམ་ཤན་འགོས་པའི་ཚེ་འདིའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ལོང་ཅན་གྱིས། སའི་སྟེང་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ 
རིང་སྲོལ་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གདམས་པ་རྣམས་ནི། གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
མཐོང་བས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་སེམས་སོ། །སྔ་གོང་ཁོ་ 
བོས་བྲིས་པའི་དགོངས་གཅིག་ལེགས་སྒྲབ་ཀྱི་དོགས་སློང་གི་ལན་དང་། དགོངས་གཅིག་ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


དོགས་སློང་གི་ལན་སོགས་སུ་ཚིག་ཁ་ཅིག་ཆྣོ་ཙམ་དུ་ཐལ་སོང་བ་ནི། ཆེད་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་པོར་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡང་དེ་བས་མ་ཡིན། དགོངས་ 
གཅིག་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐོང་བཞིན་དུ་དགོངས་གཅིག་དེ་ཉིད་འབྲི་གུང་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དོ་སྣང་དང་དོ་ཁུར་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་དེ། ས་བསུབ་རྡོ་བསུབ་དམིགས་ 
ཡུལ་གཙོར་བཟུང་ནས་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་པས་ཡིན། རྩོམ་གང་ཞིག་བྲིས་ཀྱང་དེས་སྤྱི་ཚོགས་ 
ལ་ནུས་པ་ཅི་འདྲ་ཐོན་མིན་ཐད། དང་ཐོག་ནས་བསམ་དགོས་ལ་འགན་ཡང་འཁུར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་སྐྱེ་བ་འདིར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཉམས་དམའ་བ་འདི། རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་རེ་འབོད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ནི་བཤོལ་མེད་ཀྱི་བདམ་ག་ཡང་རེད། དེར་བརྟེན་འདིར་མ་ཤེས་བཞིན་དུ། དྲིས་ལན་ཞིག་ 
བྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། གཞན་དུ་དགོངས་གཅིག་ལ་དོགས་སློང་མང་པོ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་འདུག་པས། འདི་རྩ་ཆེན་རེད་ཟེར་ནའང་། དོན་དུ་ཆོ་མེད་པ་འདྲ་སྙམ་པའི་ས་བོན་ 
ཞིག་གསར་བུ་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་བཏབ་དྲགས་ན། དེས་དགོངས་གཅིག་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོའམ་ 
མི་འགྲོ་བརྟག་ན་མི་འགྲོ་བར་ཐག་ཉེ་བས། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་ཚང་མས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱིས། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་སྲིད་མཐར་བསྲིངས་པའི་ལམ་དུ་གཞོལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་པའོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། 


སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས། ད 
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དྲིས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 


སྲིད་པའི་མུན་སྙུག་མ་ལུས་མཐར་བཅིལ་བས།། 
སིད་འདིའི་སྐྱེརྒའི་ཉིམར་དོན་གྱིས་གྲུབ།། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞལ་ཚབ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས།། 
ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་གསང་གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར།། 
ཀུན་རྨོངས་བདག་འདྲས་གཞལ་བའི་སྐབས་བྲལ་མོད།། 
ཀུན་ནས་དང་བས་ཞུགས་འདི་འོས་ཤིང་རིགས།། 


མི་ཤེས་མུན་སྟུག་དགྲ་གྱུར་ཤེས་རབ་འོད།། 
མི་མཐུན་གཏེ་མུག་རྩ་བ་མིང་ཙམ་ཡང་།། 
མི་གནས་གཞན་དབང་འཕྱན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕུལ།། 


མི་འཇིགས་དགོངས་གཅིག་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡིན།། 


རྒྱ་ཁབ་མིག་ལྡན་དགོངས་གཅིག་སྨོད་པའི་རིགས།། 
རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་རྗེས་འབྲངས་མིན་ཚུལ་རྟོགས།། 

རྒྱ་གྲོལ་དྲིས་ལན་གཟི་ཡིས་དགོངས་གཅིག་གཞུང་།། 
རྒྱ་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཡང་རྩེར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག། 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ནས་འབྲི་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། འབྲི་བན་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནན་བསྐུལ་གནང་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་སྙིགས་དུས་འདིར་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པར་སྲུང་སྐྱོང་དང་། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བག་འཁུམས་ 
དང་། སྱིད་ལུག་དང་སྣང་མེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དོར་ནས། གང་ལའང་མི་སྐྲག་པར་འབད་ 
བརྩོན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་འཁུར་འཁྱེར་བར། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བདག་ཉིད་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཨ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ལྟར་བྲི་བར་གྱིས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་གནང་ 
བར་བརྟེན། གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་བན་འཆལ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་གཏོགས་པའི་འབྲི་འབངས་ཐ་ཤལ་བ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ཞར་ 
ཞོར་དུ་བྲིས་ཏེ་འདས་རྗེས་ ༢༥༥༠ ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོར། ལྟ་ 
ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་སྲས་ལྡུམ་རྭའི་རང་གནས་རིག་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིས་ 
པས། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །། 
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༢༤ ཀྱ རའ ¡4 ༦ ཡཿ 
དྲས་ལན་དན་བགཅག་མ། 
དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དྲི་བ་ལེགས་བཤད་བསྲ་བའི་ཕོ་ཉའི་ 
དྲིས་ལན་དགོངས་གཅིག་སྨྲ་བའི་མཛེས་རྒྱན། 


དྭགས་པོ་སྤྱན་སྔ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། 


འཕགས་ཡུལ་དྷེ་ར་དྷུན་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 

སྤྱི་ལོཾ། 2008 ཟླ 1 པོར་པར་གཞི་གཉིས་པ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ། 2008 ཟླ 2 པར་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་འཕགས་ཡུལ་དྷེ་ར་དྷུན་ཤཱི་ཝ་ 
པར་སྐྲན་ཁང་དུ་བརྒྱབས། དེབ་ཚད། 6.5 × 9 དེབ་གྲངས། 01 - 5000 
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རྐེང 


ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་ཀུན་ཁྱབ་རླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ 
པཔ 1 <༤སེམས་ཁོང་ནས་བརྡོལ་བའི་གླུ་ 
གཞན་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པའི། 
<༤རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲི ་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རགས་རིམ་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ> >ཞེས་པ་དང་། <༤<གངས་ལྗོངས་སྐྱེས་མའི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ 
པཿ རཔ བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྙིང་པོའི་ལུགས་ དང་ནང་ཆོས་གཞན་དབར། ནང་ 
ཆོས་དང་བོན་ཆོས་དབར། ནང་ཆོས་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོམས་སྲོལ་དབར། ནང་ཆོས་ 


དབྱངས> >ཞེས་པར་བྱ་དགའ་ཐོབ། 


དང་ཚན་རིག་དབར། ནང་ཆོས་དང་རྨོངས་དད་དབར། ནང་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་ 


རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་རྩོམ་བཅུ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི། 
༨༤དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་དགོངས་རྒྱན”>དང་། ༨༨ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ 
གྱ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག>>དང་། པབ 
བཅད >སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་ཆེན་གྱི་སྐོར་ལའང་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་དང་ 
གནང་བཞིན་པ་མ་ཟད། ད་ལམ་སྐྱོ་བྲག་པ་དགའ་དབང་གི་<༨དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པའི་དྲི་བ་ལེགས་བཤད་བསུ་བའི་ཕོ་ཉ>>ཡི་ལན་དུ། ༤ དྲིས་ལན་དོན་ 
གཅིག་མའམ། དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན> >ཞེས་པ་འདི། བསྐྱར་དུ་ 
འདི་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་བཅས། མདོར་ན་གང་ཉིད་ནས་ད་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བཞི་བརྒྱ་ཡས་མན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་ཡོད་པ་རེ་རེ་ནས་མིང་དུ་བརྗོད་པར་ 
ངལ། ཁོང་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་རྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཁོ་ནར་ 
གཞོལ་བཞིན་པས། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣམས་དེང་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ 
ཉམས་པའི་རླབས་ཆེན་སྲི་ཞུ་བཟང་པོས། ཉིན་མཚན་འདའ་བཞིན་པ་བཅས་སོ།། 


རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་འཆམས་པར། 
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